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DURÉE : 30 minutes  
 

Tout dossier détérioré ou comprenant une page arrachée entrainera l‟exclusion du candidat 

et/ou l‟annulation de ses résultats.  

 

 
 

CONSIGNES  
 

 

Cette épreuve comporte quarante questions dont les solutions sont à choisir, pour chacune d‟entre 

elles, parmi quatre réponses proposées : a, b, c ou d. 

 

Il ne peut y avoir qu‟une solution correcte pour chaque question. 

 

Marquez la réponse exacte en noircissant la case correspondante (a, b, c ou d) de la grille de 

réponses qui vous a été remise.  

 

Le barème utilisé est le suivant:  

 Réponse juste : + 1 point 

 Réponse fausse ou réponse multiple : 0 point 

 Pas de réponse : 0 point 

 

 
 

SUJET  
 

 

Complétez les phrases suivantes avec la bonne réponse. 

 
1.   ¿De donde ________ usted? 
 

a) está  

b) sois  

c) es 

d) estáis 

 

 

2.    -¿__________ es Sebastian?  

       - Alto, rubio, delgado, muy guapo 

 

a) Quién  

b) Cómo  

c) Qué  

d) De qué  

 

 

 

3.   ¿ A qué te __________ ? 

OPTION - ESPAGNOL 
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      - Trabajo en una oficina 

 

a) dedicas 

b) eres  

c) trabajas  

d) haces  

 

 

4.   Susana esta muy enfadada, porque los niños han ________ la ventana 

 

a) rompido 

b) rompen 

c) rompieron  

d) roto 

 

 

5.    Cuando Luis tenía 10 años________ todos los días al parque a jugar con sus amigos 

 

a) iba 

b) ibamos  

c) ibáis 

d) iban 

 

 

6.    ¿  __________ abrir la ventana, por favor? Hace mucho calor 

 

a) Pueda 

b) Podrías 

c) Tienes que 

d) Tendrías que 

 

 

7.    En 2010, Rafa Nadal se __________ en el número uno del tenis 

 

a) ha convertido 

b) había convertido  

c) convertirá 

d) convirtió  

 

 

8.    Alfredo __________molesto por lo que le dijo su profesor 

 

a) se ha sentado 

b) se sintió  

c) se sentíais  

d) se sentó 

 

 

9.    Vivo en esta casa ________ seis años 

 

a) hace  

b) desde  

c) hacía 

d) había 

10.   Con tal de que no _________mucho ruido, puedes poner la tele o la radio 
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a) hicieras  

b) haz  

c) hagaís  

d) hagas 

 

 

11.   La forma negativa de: “Ven a casa”, es: 

  

a) No vienes 

b) No venga  

c) No vayas  

d) No vengas  

 

 

12.   Dentro de unos años no _______ni televisores, ni vídeos, ni ordenadores 

 

a) habrá 

b) habría  

c) habrán  

d) hay   

 

 

13.   La hermana de mi madre es mi : 

 

a) abuela 

b) cuñada  

c) prima 

d) tía  

 

 

14.   -¿Quieres un refresco? 

        - No, gracias. No tengo________ 

 

a) sed  

b) sueño 

c) hambre  

d) cansancio 

 

 

15.   - Me encanta el verano 

        - A mi ___________ 

     

a) tampoco 

b) todavía  

c) también  

d) nunca 

 

 

 

 

 

 

 

16.   La expresión “Estoy harta de tus comentarios” significa que la persona está:  

 

a) enferma 
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b) triste   

c) contenta  

d) enfadada  

 

 

17.   La expresión: “Dentro de tres horas sale mi avión” 

        Significa que el avión:  

 

a) Ya salió  

b) No ha salido  

c) Está saliendo 

d) No va a salir  

 

 

18.   La expresión “Que te mejores”, significa que se habla con alguien que está:  

 

a) mojado 

b) lento 

c) estresado 

d) enfermo 

 

 

19.   - “¿Puedes acompañar a Sofía al aeropuerto?” 

        -  Cómo no  

        La expresión “Cómo no”, quiere decir: 

          

a) Por supuesto 

b) No, no puedo  

c) Quizás  

d) Lo siento, no puedo 

 

 

20.   - ¡Que nerviosa estoy, espero los resultados de mis examenes! 

        - ¡No te preocupes, todo ira sobre ruedas¡ 

        La expresión “Todo irá sobre ruedas” significa: 

 

a) Todo será rápido 

b) Te marcharas pronto 

c) Todo saldrá bien 

d) Iremos en coche  

  



84 
 

Lisez le texte suivant les questions 21 à 40 qui s’y rapportent. Noircissez sur la grille les réponses qui 

correspondent bien au texte. A chaque numéro ne correspond qu’une bonne réponse. 

 

 

Un minuto de risa relaja tanto como 45 minutos de yoga 

 

1. La risa puede cambiar el concepto mismo de la medicina por su carácter preventivo, ya que actúa sobre los 

mecanismos de defensa del organismo inmunizándolo contra ciertas enfermedades. Es lo que piensa el 

psicólogo gallego José Elías, que usa la risa como método para tratar diversos trastornos 

psicopatológicos."La risa es una defensa de la naturaleza contra la infelicidad. Hasta ahora ha sido la 

medicina de los pobres. Baste pensar cuánto se ríen los- desposeídos del Tercer Mundo. Es su antibiótico 

natural", explica Elías, añadiendo que tampoco es casual que los personajes más sabios, los más santos y 

espirituales, como los lamas del Tíbet, sonríen, continuamente como un reflejo de la felicidad que les 

inunda. 

 

 10. José Elías prepara la publicación de un libro sobre la geroterapia, un método que resume   con estas 

simples palabras: "Ríete y serás feliz". Tras haberse licenciado en Psicología en la Universidad. de 

Barcelona, advirtió que ciertas terapias psico- analíticas "a lo Woody Allen" eran demasiado largas y 

costosas para un ser humano, para que en, dice, un minuto de sufrimiento es ya mucho, y que lo que desea 

es recobrar su serenidad perdida sin esperar años". 

 

16. Movido por estos pensamientos, Elías se fue, con su flamante licenciatura en Psicología, a Nepal, donde 

convivió con lamas famosos durante seis años. Ahora trabaja desde hace siete años en un centro 

terapéutico de Madrid y aboga por qué la risa forme parte de la educación infantil. "Hay que enseñar a los 

niños a que no repriman la risa, ya que un niño que no juega ni ríe debe ponernos en guardia". 

 

21. También Mario Satz, especialista en religiones comparadas y profesor de Filología Hispánica y que tiene 

cursos en Barcelona para enseñar a reírse bien, cree firmemente, tras experimentar con muchos pacientes, 

que la risa ayuda al ser humano a liberarse de sus males psíquicos y físicos. "La risa sirve, por ejemplo, 

para digerir mejor los alimentos, porque se oxigena mejor el organismo", dice Satz, y recuerda que los 

maestros taoístas y chinos aseguran que la sonrisa interior, de la que es un reflejo la que aparece en 

nuestro rostro, refrigera los órganos especialmente recalentados por la tensión y el estrés. 

 

28. La risa, según el terapeuta barcelonés, está considerada peligrosa porque, en el fondo, dice, "atenta contra 

el poder", porque lo ridiculiza, como bien aparece en la obra de Umberto Eco El nombre de la rosa. Y 

explica cómo en sus cursos los más reacios al uso de la risa como terapia son los mayores y las personas 

más importantes, "por temor a hacer el ridículo", mientras que los niños disfrutan con ella. 

 

33. También el médico Domingo Pérez León, de Madrid, especialista en medicina biológica y natural 

defiende la terapia de la risa. Según Pérez León, en España, estas terapias, muy desarrolladas ya en 

Estados Unidos, Alemania, Francia y Reino Unido, están aún en ciernes, porque "lo nuevo atemoriza 

siempre". Y cuenta que, cuando en la Cámara de los Lores, en Londres, se presentó para su aprobación un 

proyecto de ley a favor de las medicinas -alternativas biológicas y naturales, la ley pasó como una seda, 

porque se descubrió que el 80% de los lores presentes ya las usaban personalmente. 

 

40. El psicólogo Elías subraya también que a las multinacionales de los medicamentos no les interesan estas 

terapias "que no cuestan dinero" y a los pacientes les parece demasiado barata para tomarla en serio. 

 

41. La risa además alarga la vida y médicos y psicólogos creen que no es disparatado pensar que las mujeres 

sean más longevas "que los hombres, porque se ríen más, como ha revelado un reciente sondeo  que 

demuestra que el 30% de las mujeres se ríe a carcajadas dos o tres veces al día a comparaciόn de sό lo un  

22% de los hombres. 

 

(Adaptado de « El País » y Facebook 2012) 

 

21.   Según el artículo, el autor dice que la risa 
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a) Puede inmunizar contra todas las enfermedades 

b) Puede inmunizar contra algunas enfermedades   

c) Es la medicina de las personas que tienen mucho dinero 

d) Es una terapia utilizada por las multinacionales de los medicamentos 
 

 

22.   Para José Elías,  la terapia de la risa es: 
 

a) Un recurso educativo muy útil para la infancia 

b) Una defensa natural contra la infidelidad 

c) Una terapia muy aprovechada por los adultos 

d) Una terapia que cuesta muchísimo dinero 
 

 

23.   El psicólogo gallego José Elías 
 

a) Hizo su licenciatura conviviendo con los lamas de Nepal 

b) Estudió psicología durante algunos años con los lamas de Nepal   

c) Obtuvo su licencia de psicología al cabo de seis años  

d) Después de haber obtenido su licenciatura, se fue a Nepal  
 

 

24.   Según Mario Satz, terapeuta barcelonés, algunos consideran que la risa es peligrosa porque, 
 

a) Puede atacar al poder, ya que lo ridiculiza 

b) Puede poner en ridículo a los niños 

c) Puede poner en dificultad a los gobiernos  

d) Puede provocar trastornos psicopatológicos  
 

 

25.  José Elías afirma que:  
 

a) Los pacientes piensan que la terapia basada en la risa cuesta demasiado dinero  

b) Las multinacionales de los medicamentos y los pacientes creen en el poder de la risa  

c) Los personajes más sabios, más santos y espirituales, son sus pacientes  

d) Las multinacionales de los medicamentos no están interesadas en estas terapias 
 

 

26.   “Elías se fue con su flamante licenciatura...” ( línea 16  ) La palabra subrayada es sinónimo de: 
 

a) reciente 

b) formidable  

c) elegante  

d) antigua 
 

 

27.   En el texto la palabra “aboga” ( línea 18 ) es sinónimo de:  
 

a) ataca  

b) esboza  

c) defiende 

d) acusa 
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28.   La palabra “reacios” ( línea 30)  tiene como sinónimo: 
  

a) reticentes 

b) sumisos 

c) obedientes 

d) partidarios 
  

 

29.   Según el médico Domingo Pérez de Madrid, la terapia de la risa en España: 
 

a) Está muy desarrollada  

b) Está en sus comienzos  

c) Está finalizando 

d) Está en regresión  
 

 

30.   La expresión “la ley pasó como una seda” (línea 38) quiere decir que: 
 

a) Fue muy difícil aprobar esta ley 

b) La ley fue fácilmente aprobada 

c) La ley tardó en ser aprobada  

d) La ley está siendo aprobada 
 

 

31.   La opinión de José Elías sobre la terapia de la risa consiste en que: 
 

a) Los pacientes se mejoran rápidamente de sus problemas fisiológicos y mentales 

b) Las terapias a lo “Woody Allen” son muy baratas y  mejoran la salud del paciente 

c) Es una terapia muy sencilla para tener a muchos pacientes 

d) Los pacientes tardan mucho en curarse de sus enfermedades  
  

  

32.   Según Mario Satz, la risa contribuye a: 
 

a) Mejorar los tejidos de la piel 

b) Mejorar la risa interior 

c) Mejorar la digestión  

d) Mejorar el aprendizaje  
 

 

33.   Woody Allen es: 
 

a) Un famoso director de cine 

b) Un cantante muy popular  

c) Un psicoanalista muy reconocido  

d) Un escritor ganador del premio Nobel  
 

 

34.  “Un niño que no juega ni ríe debe ponernos en guardia"( línea 20), la expresión subrayada significa que :  
 

a) Tenemos que alegrarnos  

b) No tenemos que preocuparnos 

c) Tenemos que estar atentos 

d) Tenemos que enfadarnos 
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35.   La expresión contraria de “Ríete y serás feliz” (línea 11) es: 
 

a) No ría y sea triste  

b) No ríe y esté triste  

c) No riaís y sed tristes 

d) No te rías y sé triste   

 

 

36.   El título del artículo “Un minuto de risa relaja tanto como 45 minutos de yoga” significa que: 
 

a) Un minuto de risa es mejor que 45 minutos de yoga  

b) Un minuto de risa es mas que 45 minutos de yoga  

c) Un minuto de risa  es igual que 45 minutos de yoga 

d) Un minuto de risa es peor que 45 minutos de yoga  
 

 

37.   En Londres, la mayoría de las personas que estudiaron el proyecto de la terapia de la risa: 
 

a) Desconocían la terapia de la risa  

b) Ya practicaban esta terapia 

c) Rechazaban esta terapia 

d) Eran escépticos ante esta terapia  
 

 

38.   Según los maestros taoístas y chinos: 
 

a) La risa  alivia a los órganos que sufren de tensión y de estrés  

b) La risa ataca a los órganos que sufren de tensión y de estrés  

c) La risa paraliza a los órganos que sufren de tensión y de estrés 

d) La risa congela a los órganos que sufren de tensión y de estrés 
 

 

39.   El psicólogo José Elías: 
 

a) Todavía no ha lanzado su libro sobre la “geroterapia”  

b) Ya lanzó su libro sobre la “geroterapia‟ al mercado  

c) Está muy contento con las ventas de su libro sobre la geroterapia 

d) Está pensando en escribir su libro sobre la “geroterapia” 
 

 

40.   El autor de este texto concluye que: 
 

a) Los hombres son muy tristes  

b) La terapia de la risa puede hacernos vivir más   

c) Las mujeres se  ríen a carcajadas  

d) La terapia de la risa puede rejuvenecer  las personas  

 

 

 

  




