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I-	J’observe	et	je	m’interroge
Contrôlez	vos	nerfs

La	maman	de	Roger	Federer	affirme	qu’il	était	un	enfant	presque	«	ingérable
»,	excessivement	nerveux.
Aujourd’hui,	ce	joueur	affiche	un	détachement	étonnant	par	rapport	à
l’enjeu.	Il	a	réalisé	très	tôt	que	ses	crises	de	nerfs	ne	le	mèneraient	nulle
part	et	surtout	pas	à	la	réussite.	«	Roger	»	contrôle	parfaitement	ses
émotions.	L’astuce	:	travaillez	votre	respiration	pour	vous	relaxer.	Expirez	en
jouant	vos	coups	et	évitez	de	retenir	votre	souffle	en	frappant	la	balle.

Renaud	Longuèvre,	L’Équipe	Mag	n°	1439

1.	 Observe	les	verbes	en	rouge.	A	quelle	personne	sont-ils	conjugués	?
2.	 Cherche	leur	sujet.	Que	constates-tu	?
3.	 Donne	leur	infinitif.
4.	 Ces	verbes	donnent	ils	un	conseil,	un	ordre,	une	interdiction	ou	une	prière	?

II-	Je	retiens
Il	existe	différents	modes	de	conjugaison	:	l'indicatif	(le	plus	courant),	l'impératif,
le	subjonctif	et	le	conditionnel.



On	utilise	le	mode	impératif	pour	donner	des	ordres,	des	conseils,	des
interdictions,	des	prières...	:	Veuillez	venir	par	ici.	(prière)	-	Ne	touche	pas	cet
objet.	(interdiction)	-	Range	ta	chambre.	(ordre)
L'impératif	ne	se	conjugue	qu'à	trois	personnes,	mais	le	sujet	n'est	pas	exprimé.

2e	personne	du	singulier	:	Expire	fort.
1re	personne	du	pluriel	:	Expirons	fort.
2e	personne	du	pluriel	:	Expirez	fort.

Les	terminaisons	sont	:
verbes	du	1er	groupe	:	-e	;	-ons	;	-ez	 	mange	;	mangeons	;	mangez
verbes	du	2e	groupe	:	-s	;	-ons	;	-ez	 	finis	;	finissons	;	finissez
verbes	du	3e	groupe	:	-s	;	-ons	;	-ez	(le	plus	souvent)	 	vois	;	voyons	;	voyez

Certains	verbes	ont	des	formes	particulières	:
être	 	sois	;	soyons	;	soyez
savoir	 	sache	;	sachons	;	sachez
dire	 	dis	;	disons	;	dites
avoir	 	aie	;	ayons	;	ayez
faire	 	fais	;	faisons	;	faites
aller	 	va	;	allons	;	allez

Remarque
Attention	!	Pour	les	verbes	du	1er	groupe,	la	terminaison	est	-e	à	la	2	personne
du	singulier	:	Mange.
Tu	n'ajoutes	un	s	que	si	le	verbe	est	suivi	de	y	ou	en.	C'est	aussi	valable	pour	le
verbe	aller	:	Parles-en.	-	Vas-y.

III-	Je	m’entraîne
3-1/	Exercice	1

Donne	l’infinitif	de	ces	verbes	conjugués	au	présent	de	l’impératif	:
sois	:	___________
allons	:	___________
ayez	:	___________
sache	:	___________
commençons	:	___________
attends	:	___________
dites	:	___________
range	:	___________
finissons	:	___________

3-2/	Exercice	2
Recopie	les	phrases	en	conjuguant	les	verbes	entre	parenthèses	aux	trois
personnes	du	présent	de	l’impératif	:



(Reculer)	de	treize	pas.
______________________________________________________________
(Tourner	)	à	gauche	puis	à	droite.
______________________________________________________________
(Traverser	)	le	lac.
______________________________________________________________
(Ouvrir)	les	yeux.
______________________________________________________________
(Voir)	comme	c'est	beau.
______________________________________________________________

3-3/	Exercice	3
Recopie	le	texte	en	conjuguant	les	verbes	entre	parenthèses	à	la	1ère
personne	du	pluriel	du	présent	de	l’impératif	:

Ensemble,	(protéger)	____________	l’environnement.	Ne	(jeter)	____________	pas	de
papiers	par	terre.	(Éteindre)	____________	les	lumières	en	quittant	une	pièce.	Ne
(laisser)	____________	pas	l’eau	couler	inutilement.	Ne	(chauffer)	____________	pas
trop	nos	habitations	l'hiver.	(Manger)	____________	des	fruits	et	légumes	de
saison.

3-4/	Exercice	4
Pour	chaque	phrase,	indique	si	le	verbe	exprime	un	conseil,	une	interdiction
ou	un	ordre	:

Va	vite	chercher	le	courrier.	:	___________________
Fais	attention	à	ne	pas	te	faire	mal.	:	___________________
Ne	touche	pas	ce	vase.	:	___________________
Range	ta	chambre	immédiatement.	:	___________________
Surtout,	ne	mangez	pas	ces	baies	!	:	___________________


