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دأ�ی� �� امس إ�� اط العلمی� ح� س� ال��
می�  هار� الهص� ه� والح� �� د� ع� الحصه� 1-1 : ال��

Leçon 1-1 : La nutrition et le système digestif

�� �� ح� ه� �� �� حس�� اد� : �� ا��سٔ��

هرس ال��
I- أهداڡ� الدرس

اٮ� II- الم��حط�

طه� س� III- ا��ٔ��
اط 1 س� �� /1-3

اط 2 س� �� /2-3

اط 3 س� �� /3-3

اط 4 س� �� /4-3

اط 5 س� �� /5-3

اط 6 س� �� /6-3

ه� �� �� �� ط�� ں� ال�� مار�� IV- ال��
ں� 1 مر�� �� /1-4

ں� 2 مر�� �� /2-4

م V- المعح�

I- أهداڡ� الدرس
. ر السں� �� ل والمراه�� وك�� ع والط�� �� ع والرص� ه� لكل مں� المرأە� الحامل والمرص� أ��� د� اٮ� الع� اح� �� أحدد ا��ح��

و. ه� كل عص� �� �� ساں� وأحدد وط� �� می� لدى ا��ٕ هار� الهص� اء الح� كر أعص� أد�

اٮ� II- الم��حط�
اع رح� ه ��س�� او���� �� �� ى� �� اء الد� د� وع الع� ساء�� عں� �� �� �� . وع والعطس� هما الح� ال م�� ی �� ه ح�� �� ، لع�� أحمد وأح� هه� ر� اء �� �� 1- أ��

هما. و�� ��
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ساءل. �� دا �� �� ها �� لعها عكس السأ�له� م�� ل �� �� ع� �� اح� للمص� ح�� ه� �� ه� الصل�� �� د� ع�  أں� ا��ٔ 2- ��حط� علی�

طه� س� III- ا��ٔ��
اط 1 س� �� /1-3

ه� وم والحاح� اٮ� والكالس�� �� اٮ� والده�� داٮ� والسكر�� �� رو�� ه� مں� ال�� ل�� �� ه� مح� ٔ�اٮ� عمر�� ه� ل�� وم�� ه� ال�� أ��� د� اٮ� الع� �� الحاح�
:   ه� �� الطا��

ر. كل أك�� س� ه� �� اں� للطا�� اح� ح�� ں� �� �� ���ٔ كر �� 1-  أد�
______________________________________________________________

دول : ی� الح� ٔ�اٮ� الواردە� �� ه� لل�� أ��� د� اٮ� الع� �� ر الحاح� �� ع� اٮ� �� ں� أس�� �� �� مں� �� ر�� صر الع� دأ�رە� الع�� ط �� 2- أح��
س ��   -  الح� ه� �� �� �� مو –  الحاله� الوط� العمر - ال��

اط 2 س� �� /2-3

 ، ه� ل�� �� ه� مح� �� �� �� ی� حا��ٮ� وط� ه� للمرأە� �� وم�� ه� ال�� أ��� د� اٮ� الع� �� الحاح�

طأ : ح أو ح� �� صح�� 2- أك��

ه� : ________ ر الحامل والمراه�� �� ه� مع المرأە� ع� ار�� ه� م�� ه� والطا�� �� د� ع� ر مں� ا��ٔ ه� أك�� اح� المرأە� الحامل لكم�� ح�� ��
ر الحامل : ________ �� ه� مع المرأە� ع� ار�� ه� م�� ه� والطا�� �� د� ع� ر مں� ا��ٔ ه� أصع� ع لكم�� اح� المرأە� المرص� ح�� ��

اط 3 س� �� /3-3

له� : ع حس�� العمر والك�� �� ه� للرص� �� اٮ� طا�� �� ه� وحاح� أ��� د� اٮ� ع� �� الی� حاح� دول ال�� ل الح� م�� ��
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. ه� �� ه� والطا�� أ��� د� ع الع� �� اٮ� الرص� �� ر حاح� �� ع� 1- ص�� ��

______________________________________________________________

ر. �� ع� ا ال�� �� هد� 2- حدد س��

______________________________________________________________

. ح� �� �� 3- أس��
______________________________________________________________

اط 4 س� �� /4-3

سم : طه� الح� س� ه� حس�� أ�� ص مں� الطا�� ح� اٮ� س� �� الی� حاح� دول ال�� ل الح� م�� ��

��حط� : ا �� 1- ماد�
______________________________________________________________

. ه� �� ه� الطا�� الحاح� ی� �� سما�� اط الح� س� ه� ال�� ح� ع���� �� �� 2- أس��
______________________________________________________________

اط 5 س� �� /5-3

ه� ا�� ی� الح� و �� م العص� ع ر�� م أص� سم، �� لع، أ��حط� الرسم والمح� عد ال�� ه� �� �� د� ع� ها ا��ٔ مر م�� ی� �� اء ال�� عص� عرڡ� علی ا��ٔ لل��
ه� : اس�� الم��
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اط 6 س� �� /6-3

ه� : ال�� ه� ال�� ر�� ح� ر ال�� امں� عس� رں� ال�� ی� ال�� �� Spallanzani طالی� �� اح�� ا��ٕ ر� ال�� ح� أ��
ه، ها مں� معد�� رح� ه عصارە� أح� اڡ� إل�� وٮ� 1 وأص� �� �� ی� ا��ٔ ها �� ءا م�� ر� ع ح� م وص� مه. �� ی� �� طعه� لحم �� دا �� �� ع� ح� مص�
سم ه� حرارە� الح� ل درح� ما�� ه� حرارە� �� ی� درح� هما �� ط� �� �� ه ماء واح�� اڡ� إل�� أص� وٮ� 2 �� �� �� ی� ا��ٔ ر �� ء ا��حٔ� ر� ع الح� وص�

.(°37)

                            

. ح� دور المعدە� �� �� ه� وأس�� ر�� ح� ە ال�� ه� هد� ح� �� �� ر عں� �� 1- أع��
دول : م أم��ٔ الح� �� �� ماد علی ما س�� ا��ع�� می� �� هار� الهص� اء الح� عرڡ� دور أعص� 2- أ��

ه� �� �� �� ط�� ں� ال�� مار�� IV- ال��
ں� 1 مر�� �� /1-4

ها : ع�� �� ��ڡ� ط�� �� اٮ� مع اح� �� �� رو�� �� ال�� ه� مں� ح�� �� ه� كا�� �� د� ع� رە� إلی �� �� ٔ�راں� الصع� اں� مں� ال�� موع�� ع مح� ص� ح� ��

( رٯ� ر� ں� (اللوں� ا��ٔ �� �� �� : الح� �� اٮ� الحل�� �� �� رو�� أحد ��
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 (اللوں� ا��حٔمر) ں� �� �� �� : الر� رە� اٮ� الد� �� �� رو�� أحد ��

ها : أ�ح� المحصل عل�� �� ه� وال�� ر�� ح� روڡ� ال�� ه ط� �� ا�� اں� ح� �� ص الم�� لح� و��

ها. أ�ح� المحصل عل�� �� 1- أحلل ال��
. ٔ�راں� مو ال�� ل ل�� ص� اٮ� ا��ٔ�� �� �� رو�� ح� ال�� �� �� 2- أس��

ں� 2 مر�� �� /2-4

��ل 24 ساعه� ما معدله : ساں� ح� �� هل�� ا��ٕ س�� ��
80g : اٮ� �� �� رو�� -ال��

100g : اٮ� �� - الده��
320g : اٮ� - السكر��

10g : ه� �� اٮ� المعد�� و�� �� - ا��ٔ
1,5L :الماء -

ه� مں� : أ�ط مكو�� ��ل 24 ساعه� حوالی� 150g مں� الع� ساں� ح� �� طرح ا��ٕ ��

117g :الماء-
ار �� ا: آ س� - ال��

0g : - الكلوكور�

2g : اٮ� �� - الده��
ار �� : آ اٮ� �� �� رو�� - ال��

. ه� اٮ� معو�� ر�� �� ك�� ) و�� لور� ه� (السل�� �� ا�� �� اڡ� �� ه� وأل�� راو�� اٮ� الص�� ع� رى كالص�� - مواد أح�

. اٮ� اٮ� والسكر�� �� اٮ� والده�� �� �� رو�� اٮ� ال�� ارں� كم�� 1- أ��
. ��ٮ� المطروحه� ص� ��ل 24 ساعه� وال�� اوله� ح� �� ه� الم�� �� د� ع� صوص ا��ٔ ح� ر �� ح� مص�� �� �� 2- أس��

م V- المعح�
Nourrisson : ع �� رص�

Croissance : مو ��
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Tube digestif : می� وٮ� هص� �� أ��
Appareil digestif : می� هار� هص� ح�

Foie : د ك��
Pancréas : اس كر�� �� ��

Estomac : معدە�
Intestin grêle : �� �� معی� د��
Gros intestin : ط� ل�� معی� ع�

Glande salivaire : ه� �� دە� لعا�� ع�
Suc digestif : ه� م�� عصارە� هص�


