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Lecon 5-4 : Les étapes de I'accouchement
e Ty ¢ 3l

sl
O asMall |
daaddl |
1 blas /1-2
2 blis /2-2
sall jasda -]
ddedad] cpyladl -V
T 2005 /1-4
2 (3305 [2-4

O s Mall -]
] 5 oelis] Ceaall 338 lgan sapg 5535 s ] lgo) 5]

‘“: .‘ﬂl _”
1blas /12

https://www.alloschool.com/element/140346/doc 1/3



12/15/2025

T i ¢ LR el ‘
(ol 4243758 Sl s 5 or P gl gLty
la délivrance sortie du feetus début de dilatation de 1'utérus
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L'accouchement est I'action de mettre au monde un bébé
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:L'accouchement comprend trois phases
La dilatation du col de 'utérus - 1
L'expulsion du foetus - 2
(La délivrance ( expulsion du placenta de l'utérus - 3
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: Lors de I'accouchement il faut faire quatre gestes essentiels

L'hygiene : nettoyer la maman et se laver les mains -

La chaleur : sécherle bébéet le mettre sur la poitrine de sa maman (peau contre peau) : -
la méthode kangourou

La respiration : aspirer la bouche du bébé et son nez encombrés par les sécrétions pour -
faciliter sa respiration

L'allaitement maternel : donner le sein au bébé pendant au moins 6 mois -
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