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دأ�ی� �� اط العلمی� سادس إ�� س� ال��

الحصه� 5-4 : مراحل الو��دە� 
Leçon 5-4 : Les étapes de l'accouchement

�� �� ح� ه� �� �� حس�� اد� : �� ا��سٔ��

هرس ال��

اٮ� I- الم��حط�

طه� س� II- ا��ٔ��

اط 1 س� �� /1-2

اط 2 س� �� /2-2

ص الدرس III- ملح�

ه� �� �� �� ط�� ں� ال�� مار�� IV- ال��

ں� 1 مر�� �� /1-4

ں� 2 مر�� �� /2-4

اٮ� I- الم��حط�
. طعه� �� راٮ� م�� �� ل علی �� ، راودها طوال الل�� طں� ی� ال�� ع �� وح� م، وهی� حامل حملها ا��ؤل، �� أحس�� مر��

ی. �� س� ی� المس�� اءها �� �� �� إ�� �� رر الط�� حصها �� عد �� ، و�� ی الو��دە� �� س� ها إلی مس�� وح� دها ر� أح�

طه� س� II- ا��ٔ��

اط 1 س� �� /1-2
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اط 2 س� �� /2-2

:   د الو��دە� ها ع�� اد� ح� �� ا�� ه� الواح� اطاٮ� ا��سٔاس�� ��  ا��ح��

ا، و�� اٮ� 2014) 600 أل�� مولود س�� رٮ� (حس�� إحصأ��� ی� المع� د �� لع� عدد الموال�� ��
، ه� عا�� ا��ٕ ا �� صاٮ� 24 أل�� ا و�� هم 12 أل�� ی م�� و�� �� ��

. ه� الو��دە� اء عمل�� �� اە� أ�� ارٯ� حوالی� 700 أم الح�� �� و��

مكں� أں� ی� �� اە� ال�� ع للح��  ا��ر�� ه� رام الحركاٮ� ا��سٔاس�� اح�� راء �� �� صح الح� �� ، ه� ع�� ە الوص� هه� هد� ی� مواح� و��
. ی� الو��دە� �� ال حد�� اد� %75 مں� ا��طٔ�� �� اعها إلی إ�� �� ؤدى� ا�� ��

ص الدرس III- ملح�
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ارح� رحم ال��مٔ. اە� ح� ل للح�� ا�� ح� ال�� اص� ل ال�� روح� الحم�� ه� ح� الو��دە� هی� عمل��
L’accouchement est l’action de mettre au monde un bébé

��ٮ� مراحل هی� : ه� �� ع�� �� مل الو��دە� الط�� س� ��

�� الرحم؛ ساع ع�� 1 - ا��
ل مں� الرحم، ول وطرد الحم�� ر� �� - 2

��ص). مه� (الح� �� 3 - طرد المس�

:L’accouchement comprend trois phases

 La dilatation du col de l’utérus - 1

 L’expulsion du fœtus - 2

(La délivrance ( expulsion du placenta de l’utérus - 3

ع هی� : ه� أر�� د� حركاٮ� أساس�� ح� �� �� أں� �� ح� �� ، ه� و��دە� ی� كل عمل�� ��

. دى� المولدە� ه� ا��مٔ و�� ا�� ط� �� : ه� ا�� ط� ال��
وٯ� صدر أمه  عه �� ع ووص� �� �� الرص� �� �� ح� �� : الحرارە�

س �� �� ه� ال�� ل عمل�� سه�� مه ل�� د و�� �� الول�� اله� ا��ؤساح� مں� أ�� س: مسح وإر� �� �� ال��
ل. هر علی ا��ٔ�� دى� ا��مٔ لمدە� 6 أس� : مں� �� ه� ع�� �� اعه� الط�� الرص�

: Lors de l’accouchement il faut faire quatre gestes essentiels

 L’hygiène : nettoyer la maman et se laver les mains -

La chaleur : sécherle bébéet le mettre sur la poitrine de sa maman (peau contre peau) : -

 la méthode kangourou

La respiration : aspirer la bouche du bébé et son nez encombrés par les sécrétions pour -

 faciliter sa respiration

L’allaitement maternel : donner le sein au bébé pendant au moins 6 mois -

ه� �� �� �� ط�� ں� ال�� مار�� IV- ال��

ں� 1 مر�� �� /1-4

. ه� الو��دە� عد عمل�� ها المولدە� �� د� ح� �� اطاٮ� �� �� عه� اح�� كر أر�� 1- أد�

ں� 2 مر�� �� /2-4

. ل السرى� ع الح�� ط�� �� م أداە� �� ع�� ا �� ں� لماد� �� 1- أ��


