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Le cycle ovarien, chez la femme, dure en moyenne 28 jours, et comporte deux périodes

principales : la période des menstruations (regles), et la période de fertilité ou de
fécondité
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La période des menstruations (régles) commence le premier jour des régles et dure 5
jours en moyenne
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La période de fertilité ou de fécondité se situe entre le 12éme et le 16éme jour du cycle;
alors que l'ovulation se situe au 14éme jour en moyenne. Pendant cette période, I'utérus
.est prét d’'accueillir 'ovule fécondée ou l'oeuf
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