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دأ�ی� �� اط العلمی� سادس إ�� س� ال��

ه� اسل�� �� اء ال�� عص� لوع� وا��ٔ الحصه� 5-1 : ال��
Leçon 5-1 : Puberté et organes génitaux chez l’homme et la femme

�� �� ح� ه� �� �� حس�� اد� : �� ا��سٔ��

هرس ال��

اٮ� I- الم��حط�

طه� س� II- ا��ٔ��

اط 1 س� �� /1-2

اط 2 س� �� /2-2

اط 3 س� �� /3-2

اط 4 س� �� /4-2

ص الدرس III- ملح�

ه� �� �� �� ط�� ں� ال�� مار�� IV- ال��

ں� 1 مر�� �� /1-4

ں� 2 مر�� �� /2-4

: اٮ� I- الم��حط�
، اً ط� ل�� ه صار ع� �� أں� صو�� هر ��حط� عه� أس� ها أر�� ی� مك�� �� ه� ال�� ل�� ی� مں� المدرسه� الداح� د عودە� أح� مها : « ع�� ه� ��ٔ �� ال�� ر�� ��

؟» ص� هل هو مر�� اً. �� �� ح سم�� ه أص�� أ�� وحی� �� ه� �� سعا لدرح� ه ا�� �� ك�� وأں� م��
.« ە المرحله� اً مں� هد� ص� �� أ�� ں� أ�� مر�� ، وس�� لوع� ل مرحله� ال�� د دح� ها أمها : « ل�� �� ا�� أح�

طه� س� II- ا��ٔ��

اط 1 س� �� /1-2

لوع� : ی� مرحله� ال�� ی �� �� اە� وال�� �� طرأ علی كل مں� ال�� ی� �� ه� ال�� �� ولوح� �� ر� �� راٮ� ال�� �� ع�  ال��
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ه� سد�� راٮ� الح� �� ع� �� ال�� س�� ل�� �� طهما، ود� ی ومح�� �� اە� وال�� �� مو ال�� ی� �� لوع� كأهم مرحله� �� �� مرحله� ال�� ص�� ��
. ه� رە� إلی مرحله� المراه�� اس� هما م�� ؤدى� �� ی� �� رە� ال�� �� ە ال�� ��ل هد� ها ح� مراں� �� ی� �� ، ال�� ه� س�� �� وال��

، اٮ� ح� �� ادراً علی ا��ٕ الع� �� ر ال�� ص�� ��   لوع� رە� ال�� �� ی� �� ��
ں� ، ی� الور� ادە� �� �� ، والر� ں� ط�� �� ه� وا��ٕ عر العا�� مو س� ها: �� رر� اهر أ�� مط� لوع� �� اە� مرحله� ال�� �� ول ال�� دل علی دح� س�� ��

. هور الطم�� وط�
مو ، و�� ه� الصوٮ� و�� س� ، وح� ��ٮ� رور� العص� ، و�� ں� �� �� ساع الك�� ، مع ا�� ە المرحله� ی� هد� ه �� �� داد ور� ر� �� ی، �� �� أما ال��

. ں� ط�� �� ه� وا��ٕ عر العا�� س�

اط 2 س� �� /2-2

هور ح�� ، وط� ں� ط�� �� ح�� ا��ٕ ه� و�� عر العا�� مو س� لوع� : �� ی� مرحله� ال�� ی �� �� اە� وال�� �� طرأ علی ال�� ی� �� راٮ� ال�� �� ع� ں� ال�� �� مں� ��
سم. الح� اصه� �� ه� ح� ا�� دعو إلی ع�� ە ع��ماٮ� �� ) وهد� اە� �� د ال�� ه� ع�� هر�� لد، والطم�� (الدورە� الس� اٮ� علی الح� �� الس�

: ل�� ر د� ر�� �� ها مع �� اد� ح� ی ا�� �� اە� وال�� �� ی� علی ال�� ه� ال�� �� ا�� ح� �� اٮ� ا��ٕ 1- سطر علی السلوك��

اله� ه� - إر� ل�� س الداح� ه� الم���� ا�� ط� عی� - �� �� ل عرٯ� ط�� �� عمال مر� سم - اس�� �� الح� �� �� ح� حمام و�� ه� - ا��س�� �� ط�� س �� داء م���� ار��

ه� ں� والعا�� ط�� �� عر ا��ٕ �� س� �� ص أو �� د - �� صر الحد�� ع�� اڡ� و�� ل�� ا��ٔ ه� �� �� �� اول أطعمه� ع� �� ر - �� ا�� ا��طٔ� اٮ� �� �� ح�� الس�

اط 3 س� �� /3-2

:  اسلی� �� هار� ال��   الح� اٮ�  مكو��
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 ، ص� �� ه� والم�� ص��   الح� ه� �� �� 2-  وط�

ه� و�� �� �� ه�ا��ٔ كر�� ه�الد� اسل�� �� اء ال�� عص� ا��ٔ

ها  �� �� �� وط�

اط 4 س� �� /4-2

ول، �� اء ال�� �� ه� أ�� ها : حر�� مراص� م�� اٮ� وا��ٔ �� ع�� عص� ال�� �� ه� �� صا�� اە� ل��ٕ �� ی وال�� �� د ال�� ه� ع�� اسل�� �� اء ال�� عص� عرص� ا��ٔ �� د �� ��
. اسلی� �� هار� ال�� مل الح� �� �� ، اسلی� �� هار� ال�� رح الح� �� ول، �� �� ی� ال�� ه� �� صعو��

. مراص� اٮ� وا��ٔ �� ع�� ە ال�� سی� مں� هد� �� �� أحمی� �� ں� ك�� �� 1- أ��
. مراص� اٮ� وا��ٔ �� ع�� ە ال�� هد� ه� �� صا�� ه� مں� ا��ٕ اسل�� �� اء ال�� عص� ه� ا��ٔ ی� حما�� ه� �� ا�� ط� ه� ال�� ں� أهم�� �� 2- أ��
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ص الدرس III- ملح�

راٮ� �� ع� كر �� ی والد� �� �� هر علی كل مں� ا��ٔ ط� �� �� ، ح�� اٮ� ح� �� ادراً علی ا��ٕ ساں� �� �� ها ا��ٕ �� ر �� ص�� مو �� لوع� مرحله� �� ال��
. ه� س�� �� ه� وح� �� ولوح� �� ر� �� ��

La puberté est une étape de la vie de l’Homme au cours de laquelle, il devient capable de

se reproduire. Il se produit des changements physiologiques et sexuels sur les jeunes

�lles et garçons

. ه� و�� اە� الم�� �� ، وال�� �� �� ص� ، وال�� ه� و�� اٮ� الم�� وا�� اں� الح�� ح� �� �� ں� �� �� ں� الل�� �� �� ص�� كوں� مں� الح� �� ه� �� كر�� ه� الد� اسل�� �� اء ال�� عص� ا��ٔ
Les organes reproducteurs mâles sont : les deux testicules qui produisent les

spermatozoïdes, le pénis et l’épididyme

. اٮ� ص� و�� اں� ال�� ح� �� �� اں� �� اں� اللد� ص� �� ص� والم�� �� ا الم�� ا�� �� ل والرحم و�� : المه�� ه� هی� و�� �� �� ه� ا��ٔ اسل�� �� اء ال�� عص� ا��ٔ

Les organes sexuels féminins sont : le vagin, l’utérus, les deux trompes et les deux

ovaires qui produisent des ovules

. ه� اسل�� �� اء ال�� عص� سم وا��ٔ ه� الح� ا�� ط� �� ه� �� ا�� : الع�� مراص� اٮ� وا��ٔ �� ع�� ه� مں� ال�� ا�� ں� طرٯ� الو�� �� مں� ��
Parmi les méthodes de prévention contre les maladies : la propreté de mon corps et de

mes organes reproducteurs

ه� �� �� �� ط�� ں� ال�� مار�� IV- ال��

ں� 1 مر�� �� /1-4

ی. �� اە� وال�� �� ه� لل�� اسل�� �� اء ال�� عص� كر ا��ٔ 1- أد�

ں� 2 مر�� �� /2-4

. ه� اسل�� �� اء ال�� عص� ه� ل��ٔ أ��� راءاٮ� و��  إح� ه� ���� كر �� 1- أد�


