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دأ�ی� �� اط العلمی� سادس إ�� س� ال��

ه� والصحه�  �� د� ع� الحصه� 2-4 : ال��
Séance 2-4 : Nutrition et santé

�� �� ح� ه� �� �� حس�� اد� : �� ا��سٔ��

هرس ال��

اٮ� I- الم��حط�

طه� س� II- ا��ٔ��

اط 1 س� �� /1-2

اط 2 س� �� /2-2

اط 3 س� �� /3-2

ص الدرس III- ملح�

ه� �� �� �� ط�� ں� ال�� مار�� IV- ال��

ں� 1 مر�� �� /1-4

ں� 2 مر�� �� /2-4

اٮ� I- الم��حط�
ع�� ی� دأ�ما مں� ال�� عا�� ى� �� ه� طل�� مں� كمال الد� �� الصحه� المدرس�� �� وعها مں� المدرسه� : إں� ط�� عد رح� مها �� م ��ٔ ال�� مر�� ��

. ��ٮ� حل�� راء ال�� عد إح� وص�� �� ی� المس�� عاە �� راح� ، أں� �� ه� ی� مں� السم�� عا�� ی� �� ماں� ال�� ، وإ�� حوٮ� والس�

طه� س� II- ا��ٔ��

اط 1 س� �� /1-2

ادە� �� ؤدى� إلی ر� ما �� سم، �� ی� الح� حوم �� د للس� ا�� ر� رس�� م�� ح� عں� �� �� �� ا، و�� رە� حال�� س� �� ه� الم�� أ��� د� اكل الع� ر مں� المس� �� ع�� �� -1
: .. ل�� والمح� ں� ال�� �� را�� ی� س� سداد �� ، وا�� ں� ی� الور� ��
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، اطٔ�ه� ه� الح� أ��� د� �� العاداٮ� الع� س�� ا �� ص� ال أ�� �� ا��طٔ�� ص�� د� �� ، و�� رطه� ه� الم�� ں� والسم�� ادە� الور� �� �� ر� س�� را �� حدٮ� ك�� �� -2
رى : ول وع��ماٮ� أح� �� رە� ال�� ه ك�� ح� ع�� �� �� ��

حاس، ں� B12 و C وال�� ام�� �� �� د و�� صر الحد�� ه� ع�� ا�� ه� عدم ك�� ح� �� �� ی� الدم �� اٮ� الحمراء �� ص عدد الكر�� �� ح� عں� �� �� �� �� -3
س.. : �� �� ه� ال�� ع�� وصعو�� مو و ال�� ع�� ال�� ه، وص� حوٮ� لوں� الوح� ه: س� �� ع�� ر�� �� و��

اط س� �� /2-2

ا : م�� �� �� ا��ٔ ر �� السكرى� وا��حٔ� ص� �� ں� أحدهما مر�� ص�� ح� ه� لس� ر�� �� ل مح� حال�� ه� �� ال�� أ��� ال�� ں� الو�� �� �� ��
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ه� 5. �� �� الو�� ه� 4 واسم المرص� �� �� �� الو�� كر اسم المرص� �� 1- أد�

. ه� ا والسم�� م�� �� �� اٮ� كل مں� مرص� السكرى� وا��ٔ ں� أس�� �� 2- أ��
. ه� �� د� ع� صأ�ح للحد مں� سوء ال�� عص ال�� دم �� 3- أ��

اط 3 س� �� /3-2

او) حدە� (�� مم الم�� راعه� ل��ٔ ه� والر� د�� ع� مه� ا��ٔ ط� كرٮ� م�� ) د� ه� ر مں� كل س�� و�� اء، (16 أك�� د� وم العالمی� للع� ه� ال�� اس�� م�� ��

د مں� �� ا�� أر� رد الواحد. وأں� ه�� ا 250kg  مں� الطعام لل�� و�� هدروں� س�� ا �� �� �� ر�� مال إ�� رٯ� ا��ؤسط وس� أں� دول الس�
ی� العالم. وعا �� وں� ح� مو�� ص �� ح� وں� س� 815 مل��

سر ما هو إهدار الطعام. 1- أ��
ا. وم�� 2- أحس�� كم أهدر مں� الطعام ��

ا. وم�� ی� مں� الطعام �� هدر أسر�� 3- أحس�� كم ��

رار إهدار الطعام. عص� أص� كر �� 4- أد�
. ل�� ط� الطعام مں� ال�� راءاٮ� لح�� عص� ا��حٕ� 5- أحدد ��

ص الدرس III- ملح�
ر �� أ�د، أو ع� ، أو الر� ی� ر الكا�� �� ه���� ع� ح� عں� ا��س�� �� �� ه� هی� أمراص� �� ا والسم�� م�� �� �� ه� كالسكرى� وا��ٔ �� د� ع� أمراص� سوء ال��

. ه� ه� ا��سٔاس�� أ��� د� ں� مں� المواد الع� وار� الم��
Les maladies de malnutrition comme le diabète, l’anémie ou l’obésité sont provoquées

par le manque ou l’éxcès ou le déséquilibre de l’alimentation

. ه� اص� ں� وممارسه� الر�� وار� أ�ی� م�� د� ام ع� ط� ار �� �� �� �� اح� ح� ه� �� �� د� ع� للحد مں� أمراص� سوء ال��

Pour éliminer les maladies de malnutrition, il faut manger équilibré et pratiquer du sport

. �� عل�� د أو ال�� ر�� �� د أو ال�� م�� ح� ال�� ل�� �� ه مں� ال�� ه� عل�� ط� �� المحا�� ح� �� إهدار الطعام �� �� ح� ل��
Pour éviter, le gaspillage de la nourriture, il faut la congeler, la refroidir ou la mettre en

conserve

ه� �� �� �� ط�� ں� ال�� مار�� IV- ال��

ں� 1 مر�� �� /1-4

اء : د� واع مں� الع� ه� أ�� ���� هر الصور �� ط� ��
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ر. ر�� �� ں� مع ال�� وار� اء الم�� د� ں� الع� �� 1- أ��

. ه� ؤدى� لمرص� السم�� مكں� أں� �� ى� �� اء، الد� د� ں� الع� �� 2- أ��

ں� 2 مر�� �� /2-4

. ه� �� د� ع� مه� عں� سوء ال�� اح� ه� أمراص� �� ���� كر �� أد�


