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Séance 2-3 : Protection du systéme nerveux

edll

s Mall ]

’“: .‘jl _”
1 blis /1-2
2 blis /2-2

sl asda -]
ddgdadl cpyladl -V
T 2005 /1-4

2 2385 [2-4

OUASMall |
S el o035y ol Joo las i ooleasil ass¥ (5lg degad] ylagdg podl 8 Llylasl LI 21 ool
3930 el o3lex ol o3islg aand

'”: .‘il _”
1 blis /1-2

- 33l oda s
38541 b plasily yigdls Jlabyl drosl @li ] dgb Oilelud 09550y Olalad!l Jlasil 3811
byl Basg

https://www.alloschool.com/element/139273/doc 1/4



10/12/2025

]

Al N

f -.ﬁ'!f-_'ffj:‘d? |

S
Ehageeelty

1 354

dyodlg 358l 8308 o axdly 3lallg uidlly (3)SIA luddg lesdlg kol ¢ laiyl I podll dl8 G385 -4
Peledldadeg e 43590 (dndall

https://www.alloschool.com/element/139273/doc 2/4



10/12/2025

L b Byl gl ladl e Talazel seasll lgadl dadls e Oilyasall Yol slast Joandl o szl -1

@ laizeol Copuny dlazonall 73l

343l
Ol8Luuall 1085 3 Ol shas]

seas 3Ll
sl ol e wya ol
les]

8ydas dlic Sl
gl yoni
SI e olghail

Ol g 318 2o yigi

4y daoall yolall fpy yasall sasetun joual pae
ol W lasd

dgalyz] Jlodl QIS

Olyasall Jlagzal sl o asl) Olely> I (s 73280 -2

u.u).LH ua;e_Lo -1
w3343 Lo JS iy ol3g e blonall 1) suaimnl] 85l cilisis 6 eall Sladl S5 ny

https://www.alloschool.com/element/139273/doc

blas /2-2
Ol yasall
293409 (2804l
L.S.D
drogue hallucinogéne
puissante
duslgl Coe>

3/4



10/12/2025

Le systéme nerveux
commande tout le
fonctionnement du corps,
pour cela il faut le protéger
en évitant tout ce qui le met
en danger, en plus d’'une
alimentation équilibrée et du
sport
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