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دأ�ی� �� اط العلمی� سادس إ�� س� ال��

ه� ه� ال��إراد�� حرك�� ه� وال�� ه� ا��رٕاد�� حرك�� الحصه� 2-2 : ال��
Séance 2-2 : La motricité volontaire et la motricité involontaire

�� �� ح� ه� �� �� حس�� اد� : �� ا��سٔ��

هرس ال��

اٮ� I- الم��حط�

طه� س� II- ا��ٔ��

اط 1 س� �� /1-2

اط 2 س� �� /2-2

اط 3 س� �� /3-2

اط 4 س� �� /4-2

ص الدرس III- ملح�

ه� �� �� �� ط�� ں� ال�� مار�� IV- ال��

ں� 1 مر�� �� /1-4

ں� 2 مر�� �� /2-4

اٮ� I- الم��حط�
رٮ� ص� �� ، ی� له� م�� �� ی� ع� ه، �� ا �� إد� هدوء، �� ی� �� سر�� �� س�� اح، �� ا الص�� ه هد� ر�� ى� ر� �� الد� �� ما كاں� الط�� �� �� م��ٔ�ه : « �� ر لر� ال سم�� ��

.« ی� دوں� إراد�� ی� الحال، �� ی� �� مددٮ� سا�� �� �� . ه� �� �� �� ه� ح� ر�� ه� ص� �� ه الط�� �� مطر�� ی� �� �� رك��

طه� س� II- ا��ٔ��
اط 1 س� �� /1-2
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ح. سم، والعكس صح�� سر للح� �� ص�� ا��ٔ ی� حركاٮ� ال�� ی �� م�� ه� ال�� احه� الحرك�� حكم ال�� �� ��

اط س� �� /2-2

لم : ال�� أمسك�� �� �� ، �� ك��   أں� �� ه� ررٮ� عأ�س� ��

. ه� ه� أم �� إراد�� ە الحركه� : إراد�� وع هد� ں� �� �� 1- أ��
. ه� ه عأ�س� ام�� �� �� ما �� �� ر�� ال�� 2- أص�� ��

ە الحركه� ودورها : ی� هد� ل�� �� دح� ی� �� اء ال�� عص� رر� ا��ٔ �� ه� ��ٔ ال�� مل ال�� �� الح� 3- أر��

لم. د� ال�� أح� �� �� �� ح� س�� ) و�� ه� ا�� ل الرساله� (إرادە� الك�� �� �� س�� د �� أ - ال��
رسلها. ) و�� ه� ا�� حلل الرساله� (إرادە� الك�� ��   ٮ� – الدماع�
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. ه� ه� مں� طرڡ� عأ�س� ا�� رار الك�� ح� - ��
. ��ں� الرساله� �� �� وكی� والعص�� الحركی� �� اع الس� ح� د - ال��

اط 3 س� �� /3-2

سرعه� : دها �� �� �� سح�� ه� �� الصد�� ں� �� �� ماء ساح� ر�� ول إ�� ا�� لمس�� ��

. ه� ه� ال��إراد�� حرك�� طاً لل�� س�� اً �� �� عر�� 1- أعطی� ��
ه� 4. �� �� ی� حركه� الو�� له� �� دح� اء الم�� عص� ں� ا��ٔ �� 2- أ��

. ه� ه� ال��إراد�� حرك�� ی� المسؤول عں� ال�� ں� المركر� العص�� �� 3- أكمل الخطاطة و��

 

 

 

 

ه� حرك�� ی� ال�� ل �� دح� �� ) أں� المح� �� �� ه� وك�� دعه� س� �� ه� الدماع� (ص� ر�� دعه� مح� �� �� علی ص� ر�� ارٮ� أح� ح� �� �� �� �� ��
. ه� ال��إراد��

. ه� ه� ال��إراد�� حرك�� وكی� هو المسؤول عں� ال�� اع الس� ح� إں� ال��

اط 4 س� �� /4-2

سرعه� عں� عد �� �� �� ه �� عل�� ی� ح� ارە� ال�� ه الس�� �� وە� م�� ال، ولو�� �� �� ه ال�� �� ها�� ل حمادى� �� ع� س� ، ا�� ه� �� ه إلی الحد�� �� ی� طر�� ��
. ه� ع�� الحاد�� ، لو�� �� الطر��

. ها حمادى� ام �� ی� �� كر اسم الحركه� ال�� 1- أد�
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رى. له� أح� م أم�� د�� �� �� طار �� ه� مں� ا��حٔ� ا�� ی� الو�� ە الحركه� �� ح�� عں� دور هد� 2- أ��

ص الدرس III- ملح�
ه� : ال�� اء ال�� عص� ه ا��ٔ �� ل �� دح� �� ا �� �� محص� إراد�� حركاٮ� �� ام �� �� ا مں� ال�� �� مك�� ی� �� اط عص�� س� ه� �� راد�� ه� ا��ٕ حرك��  ال��

. ه� �� اله� العص�� ولد الس�� �� �� �� ه� ح�� احه� الحرك�� :  ال�� ی� مركر� عص��
. ه� ه� الحرك�� �� اله� العص�� ��ں� الس�� �� �� وكی� والعص�� الحركی� : �� اع الس� ح� ال��

. ر� الحركه� ح� �� �� : ( له� �� حركی� (العص� �� ح� مس��

La motricité volontaire est une activité nerveuse qui nous permet des mouvements

volontaires. Les organes qui interviennent sont

.Un centre nerveux (aire motrice) qui analyse l’ordre

Un nerf moteur qui conduit l’ordre

.Un organe effecteur (muscle)qui répond à l’ordre

اء الحس. ه� أحد أعص� ه� إهاح� ح� �� �� ع �� عل �� إرادى� سر�� عكاس هی� رد �� ه� أو ا���� ه� ال��إراد�� حرك�� ال��

عكاس هی� : ی� ا���� له� �� دح� اء الم�� عص� ا��ٔ

لد...) ں� - الح� ه� (الع�� هاح� ل ا��ٕ �� �� س�� ل حسی� : �� �� �� مس��
(... می� ، عص�� س� صرى� . (عص�� �� ه� ه� الحس�� �� اله� العص�� ل الس�� �� �� موصل حسی� : ��

. ه� اله� حرك�� ه� إلی س�� اله� الحس�� حول الس�� �� : ( وكی� اع الس� ح� ی� (ال�� مركر� عص��
(... ه� (العص�� الحركی� – العص�� الوركی� ه� الحرك�� �� اله� العص�� ل الس�� �� �� موصل حركی� : ��

ر� الحركه� ح� �� �� : ( له� �� حركی� (العص� �� ح� مس��

La motricité involontaire ou ré�exe est une réaction involontaire, instantanée suite à une

:excitation des organes de sens. Les organes qui interviennent sont

. Un organe récepteur (organe de sens) qui reçoit l’excitation

.Un nerf sensitif qui conduit les ordres au centre nerveux

.(Un centre nerveux (la moelle épinière

.Un nerf moteur qui conduit l’ordre

.Un organe effecteur (muscle) qui répond à l’ordre

ه� �� �� �� ط�� ں� ال�� مار�� IV- ال��

ں� 1 مر�� �� /1-4

ی� : ل �� دح� �� ی� �� اء ال�� عص� ں� ا��ٔ �� ط�� س�� ں� �� �� طاط�� ی� ح� ں� �� �� أ��

و. ه� ودور كل عص� راد�� ه� ا��ٕ حرك�� ال��

و. ه� ودور كل عص� ه� ال��إراد�� حرك�� ال��

ں� 2 مر�� �� /2-4

: ( حه� ه� الصح�� ا�� ار ا��حٕ� �� ں� (أح� سم ساح� د لمس ح� د ع�� اله� ال�� 1- إر�
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ه� هدڡ� إلی الحما�� ��
ر طوعی� �� ع�

عل طوعی� رد ��
�� در�� طل�� ال�� �� ��


