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ولی إعدادى� ه� - ا��ٔ �� ه� العر�� اللع�
مع �� ه� والمح� اص� رأ�ی� 4 : الر�� ص ال�� ال��

طی� : العلمی� المرا�� اد� ا��سٔ��

هرس ال��
مع) �� ه� والمح� اص� رأ�ی� (الر�� ص ال�� I- ال��

راءە� ه� ال�� �� II- ع��
ص راٮ� ال�� ه� مؤس� 2-1/ م��حط�

راءە� ه� ال�� �� رص� اء �� �� �� /2-2

ه� ه�� �� وح� راءە� ال�� III- ال��

وى� اح اللع� ص� 3-1/ ا��ٕ��

ص موں� العام لل�� 3-2/ المص�

ص ه� لل�� ل�� حل�� راءە� ال�� VI- ال��

وى الدالی� 4-1/ المس��

وى الد��لی� 4-2/ المس��

داولی� وى ال�� 4-3/ المس��

ه� �� �� رك�� راءە� ال�� V- ال��

مع) �� ه� والمح� اص� رأ�ی� (الر�� ص ال�� I- ال��
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راءە� ه� ال�� �� II- ع��
ص راٮ� ال�� ه� مؤس� 2-1/ م��حط�

ص صاح�� ال��
. ه� �� د�� ه� ال�� �� ر�� ه� وال�� اص� داں� الر�� ی� م�� اح�� مصرى� �� اهرە� عام 1946 �� ال�� ولی� ولد �� ور الح� ں� أ�� أم��

ص مصدر ال��

له� س مں� مح� �� �� مع"، م�� �� ه� والمح� اص� ا "الر�� �� د�� ں� أ�� �� ى� �� ص الد� واں� ال�� سه ع�� �� ص هو �� ی� مصدر ال�� واں� الوارد �� الع��
كر" العدد 216. "عالم ال��

ص ال ال�� مح�
. ماعی� �� ال ا��ح� می� للمح� �� �� ص �� ال��

ص ه� ال�� وع�� ��
. اله� م��
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الصورە�
وع م مع موص� سح� �� دم، والصورە� �� ی� كرە� ال�� ر �� ی� احٓ� �� ر�� �� ا�� ح� �� ی� وم�� ر�� ی� المع� �� الوط�� ح� �� اراە� الم�� هد مں� م�� مس�

. اله� الم��
مع) �� ه� والمح� اص� واں� (الر�� الع��

هما حرڡ� �� �� مع �� ح� مع) �� �� ه (المح� ) واسم معطوڡ� عل�� ه� اص� أل�� مں� اسم معطوڡ� (الر�� �� ی� �� ا: مرك�� عط�� �� �� رك�� ��
العط�� (الواو).

اها. �� �� �� مع �� �� ه� ممارسه� والمح� اص� الر�� مع، �� �� ه� والمح� اص� ں� الر�� �� ه� �� �� �� ه� و�� ط ع���� ر�� ا: �� د��ل��

ص ه� ال�� ها�� ه� و�� دا�� ��
. ی� سا�� اح� إ�� �� ه� إ�� �� اص� ص: الممارسه� الر�� ه� ال�� دا�� ��

رد. ه� ال�� ص�� ح� س� اء �� �� عمل علی ا��ر�� ه� �� اص� ص: الر�� ه� ال�� ها�� ��

راءە� ه� ال�� �� رص� اء �� �� �� /2-2

مع. �� المح� ه� �� اص� ه� الر�� اول ع���� �� �� وعه �� رص� أں� موص� �� �� ه �� �� ها�� ص و�� ه� ال�� دا�� واں� و�� ا مں� الصورە� والع�� ط���� ا��

ه� ه�� �� وح� راءە� ال�� III- ال��

وى� اح اللع� ص� 3-1/ ا��ٕ��

ها. ی عل�� �� ها: أص� ع� ص��
واعد. ں� و�� �� وا�� م: �� ط� ��

ع. الملمح: الطا��
ول. ع: الم�� وار� ال��

. مكں� ح: �� �� �� ��
. اٮ� ی� ح�� الد� راط �� : ا��ٕ�� ه� س�� رح� ال��

ص موں� العام لل�� 3-2/ المص�

ه. �� ص�� ح� س� سمو �� رد، و�� ه� لل�� �� د�� دراٮ� ال�� می� ال�� �� ی� �� سا�� اط إ�� س� داع و�� ه� إ�� اص� الر��

ص ه� لل�� ل�� حل�� راءە� ال�� VI- ال��

وى الدالی� 4-1/ المس��

مع �� ه� والمح� اص� لی� الر�� م ح�� معح�

ه� اص� ل الر�� معح�� �� ل المح� ح��

سه� ا�� ه� – الم�� �� ا��لعاٮ� ا��ولم��
�� – الروح �� ط� ه� – اللع�� ال�� �� اص� الر��

ه� – �� اص� ه� – ا��لعاٮ� الر�� �� اص� الر��
ه� ... �� د�� ه ال�� درا�� ��

اء ه� – ا��ح� ماع�� �� ��ٯ� ا��ح� مه� – ا��ح� �� ه� – �� ماع�� �� ه� اح� �� سا�� ه� ا�� ع� ص��

اە� وط الح�� ع� ه� – ص� اهم – الصدا�� �� ��ٯ� – الود – ال�� – ا��ح�
ل .. ه� الط�� ص�� ح� مو س� ل�� – �� اٮ� – ال�� ل – الس� ه� – الط�� ماع�� �� ا��ح�

رد ه� علی ال�� �� اص� ار الممارسه� الر�� �� م آ معح�
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اعر لص مں� مس� ح� ال��

ه� �� س السل�� وا��حٔاس��
رد ه� ال�� ص�� ح� س� اع �� �� ا��ر��

ی� س �� �� �� راٮ� – �� و�� اله� ال�� ار�
لصه ح� عمل علی �� ه – �� ا�� �� رع�

ل�� ... ر وال�� و�� ار ال�� مں� ا��

اح ح� راٮ� ال�� �� ل – ح� اٮ� الط�� �� د� �� ح�� طورها و�� ل و�� ه� الط�� ص�� ح� مو س� ��
ادە� ادراكه لحدودە �� عه – ر� وا�� مه �� اه�� ط م�� ع مداركه ور�� وس�� ل – �� س� وال��

ه� ... �� ه ال�� كس�� ه� – �� ماع�� �� ه ا��ح� �� ص�� ح� ح� س� ص� �� �� –

وى الد��لی� 4-2/ المس��

صوص ں� ال�� ام�� مص�
. ساں� اە� ا���� ح�� ه� �� اص� اط الر�� �� ار��

. ه� ماع�� �� ٔ�ه� ا��ح� س� �� ه� أداە� لل�� اص� الر��
رد. ه� ال�� ص�� ح� ی� س� ه� �� �� اص� ار الممارسه� الر�� أ��

ص أسلوٮ� ال��

ه� �� ا�� ح� ار ا�� ها مں� أ�� �� ع�� ر�� �� طورە وما �� ساں� و�� �� ا��ٕ ه� �� اص� اط الر�� �� ار�� ��له �� ا مں� ح� ر�� �� ح� ا �� ار�� �� ا اح� �� أسلو�� �� الكا�� وط�
ها. ه� ممارس�� ص�� ح� وى س� علی مس��

ه� اص� �� مں� الر�� �� الكا�� مو��

ی� سا�� اح� ا�� �� ها ك�� ه ع�� ا �� ر�� �� ر الی ما أح� ط� ال�� ی� �� ا�� ح� ه� ا�� �� اص� �� مں� الممارسه� الر�� �� الكا�� اله� أں� مو�� ��ل الم�� ح مں� ح� ص� �� ��
مع. �� ��له المح� رد ومں� ح� ه� ال�� ص�� ح� س� اء �� �� ی� وا��ر�� ���� �� ا��ح� �� هد� ه� وال�� ماع�� �� ٔ�ه� ا��ح� س� �� ی� ال�� ساهم �� اط �� س� وك��

داولی� وى ال�� 4-3/ المس��

ص ه� ال�� صد�� م��
ها. ��ٯ� ممارس�� أح� ه� والسمو �� ماع�� �� ٔ�ه� ا��ح� س� �� ی� ال�� ه� �� اص� ه� ممارسه� الر�� رار� أهم�� �� إلی ا�� سعی الكا�� ��

ص م ال�� �� ��

ه� ص�� ح� الس� ��ٯ� – السمو �� �� ا��ح� �� هد� حاد – �� عاوں� وا���� س – ال�� �� ی� ال�� ه� �� �� ه� – ال�� �� ر�� سه� الس� ا�� ه� – الم�� �� اص� الروح الر��
...

ه� �� �� رك�� راءە� ال�� V- ال��
ها أداە� مع، كما أ�� �� م المح� ط� م و�� �� مه مں� �� ط� واعدە و�� �� �� �� �� �� ماعی� ا�� �� اط اح� س� ی� و�� سا�� اح� ا�� �� ه� ا�� �� اص� إں� الممارسه� الر��

مع. �� وى المح� مس�� اء �� �� ��ل ا��ر�� رد ومں� ح� صه� ال�� ح� س� ��ٯ� والسمو �� ا��حٔ� �� �� هد�� ه� وال�� ماع�� �� ٔ�ه� ا��ح� س� �� لل��


