
7/18/2026

https://www.alloschool.com/element/134291/doc 1/4
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ص ر ال�� أط�� �� -II

ص ه� ال�� 2-1/ م��حط�

راءە� ه� ال�� �� رص� اء �� �� �� /2-2

ه� ه�� �� وح� راءە� ال�� III- ال��

رداٮ� رح الم�� 3-1/ س�

كرە� العامه� 3-2/ ال��

ه� ل�� حل�� راءە� ال�� VI- ال��

ه� ول الد��ل�� 4-1/ الح��

ص ں� ال�� ام�� 4-2/ مص�
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ص ر ال�� أط�� �� -II

ص ه� ال�� 2-1/ م��حط�

: ه� ه العلم�� �� ه� 1908م – ص�� �� س�� دمس� ادە: ولد �� د�� ح� ومكاں� ار� ار�� ی� – �� ا�� �� رى� ال�� ص: اسمه: ص�� صاح�� ال��
ساں� – �� د ا��ٕ أ�ی� ع�� د� ام الع� ط� ی� ال�� صص �� ح� صصه: م�� ح� ساں� – �� �� د ا��ٕ أ�ی� ع�� د� ام الع� ط� ی� ال�� اد� �� �� وأس�� �� ط��

ه: ا�� اء… – و�� لوٮ� ا��طٔ�� ح�� الطل�� – �� ال �� ه� – أط�� س�� �� ا الح� �� ا�� �� مع�� – ح�� �� �� ی� – ط�� د�� مال�� س�� ه: ح� ا�� مؤل��
ه� 1973م. ی� س�� و�� ��

مكں� ں� �� وار� اء الصحی� الم�� د� واں� علی أں� الع� ا الع�� دل هد� اء �� الدواء) و�� د� اٮ� (الع� ص مں� ك�� د� ال�� ص: أح� مصدر ال��
. اں� ل�� ا��حٔ�� ی� أع� وء إلی الدواء �� ه إلی اللح� �� ه دوں� حاح� صح�� اء �� �� ه مں� ا��ع�� صاح��

. ی� ال السكا�� ص: المح� ال ال�� مح�
. ه� ر�� س�� �� اله� �� ص: م�� ه� ال�� وع�� ��

حول إلی �� مكں� أں� �� ) و�� اٮ� �� ه (الس� اڡ� إل�� اء) ومص� د� اڡ� (ع� أل�� مں� مص� �� ی� �� ا�� ا: مرك�� إص� �� �� رك�� �� : واں� الع��
ی� دل علی المواد ال�� ا: �� ). ود��ل�� اٮ� �� اء الس� د� ا هو ع� وڡ� ( هد� دأ المحد� �� ر الم�� د�� �� �� ه� �� مله� اسم�� ادى� ح� مرك�� إس��

. اٮ� �� سم الس� اصه� ح� موە وح� ی� �� سم �� ها الح� اح� ح�� ��
كل أساسی� والم��حط� أں� كل س� ساں� �� �� سم ا��ٕ ها ح� اح� ح�� ی� �� ه� ال�� �� د� ع� موعه� مں� ا��ٔ سد الصورە� مح� ح� �� : الصورە�

ی� وا�� ه� أصلها ح�� �� د� ساں� إلی أع� �� سم ا��ٕ اح� ح� ح�� ادە: أ�� �� روعا م�� طرح سؤا�� مس� ی� مما �� ا�� �� ه� أصلها �� �� د� ع� ە ا��ٔ هد�
؟

. اٮ� �� أ�ی� للس� د� ام الع� ط� ی� ال�� دە� �� �� ه� والم�� ه�� اٮ� الس� �� ں� الوح� �� مع �� ه� الح� ر إلی أهم�� �� س� ص: �� ه� ال�� دا�� ��
ول. �� اٮ� أمر م�� �� أ�ی� للس� د� ام الع� ط� ی� ال�� هها �� ا�� ه� وما س� �� �� �� ال ا��كٔ��ٮ� الح� ر إلی أں� إدح� �� س� ص: �� ه� ال�� ها�� ��

راءە� ه� ال�� �� رص� اء �� �� �� /2-2

اول: �� �� ص �� وع ال�� رص� أں� موص� �� �� ه� �� �� راٮ� السا�� اء علی المؤس� �� ��

. اٮ� �� د الس� أ�ی� ع�� د� ام الع� ط� ال��
. اٮ� �� ه� للس� ه� ا��سٔاس�� �� د� ع� ا��ٔ

سم. ه� الح� حاح� ه� �� �� د� ع� ه� ا��ٔ ع����

ه� ه�� �� وح� راءە� ال�� III- ال��

رداٮ� رح الم�� 3-1/ س�

. �� عح� روٯ� و�� ه: �� هو�� س�� ��
سم. مه� كحركه� الح� ه� ال��ر� : الطا�� ه� السعراٮ� الحرار��

. ه� : السم�� ه� دا�� ال��
. ه� ا�� واكه الح� ها ال�� صد �� �� ل: �� �� ال��

كرە� العامه� 3-2/ ال��

سامهم. موە أح� ی� �� ه �� اٮ� م�� �� ادە� الس� �� ه� اس�� �� �� ں� وك�� وار� اء الم�� د� ه� الع� أهم��

ه� ل�� حل�� راءە� ال�� VI- ال��
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ه� ول الد��ل�� 4-1/ الح��

ں� – السم�� – �� ور – الح� �� – اللحم – الط�� اٮ� – الحل�� �� د – الوح� �� هی� – الطعام الم�� : الطعام الس� ه� �� د� ع� ل ال�� ح��

ه� �� �� �� رو�� ه� – المواد ال�� �� ه�� ر� – المواد الد� �� طاطا – الح� واكه – ال�� ر وال�� ص� ه� – الح� ا�� واكه الح� وٮ� – ال�� الح��
اح… ه� الص�� �� اٮ� – المعادں� – وح� �� ام�� �� �� وم ال�� اٮ� – السكاكر – الكلس�� و�� س� د- ال�� ه� والحد�� والكلس��

ی� ع�� �� دە� – ص� �� ه� ح� �� د� ع� صل�� – �� ال�� دأ �� �� ام �� اء – العط� د� سم إلی الع� ه� الح� موە -حاح� ه -�� : صح�� ل الصحه� ح��
اٮ� �� سم الس� د – ح� �� مو ح� اط – �� س� ه� – حركه� و�� اص� اول الر�� ر� ه� – �� دا�� ه� – ال�� و�� له� الح�� مو – �� طء ال�� ام – �� العط�

… ه� ر علی الصحه� -الدورە� الدمو�� �� أ�� �� –

ص ں� ال�� ام�� 4-2/ مص�

ما. ساں� سل�� �� سم ا��ٕ مو ح� ی� �� هی� �� ه� الطعام الس� ص…اںٓ� وحد): أهم�� ه� ال�� دا�� الوحدە� 1 (��
. اٮ� �� ه� الس� ساں� وكا�� �� ه� علی ا��ٕ �� وار� ه� الم�� �� د� ع� ار ال�� �� اء): آ �� ی� ال�� وى…�� اں� اح�� الوحدە� 2 ( ��

ما �� هم و�� اط� علی س��مه� صح�� اٮ� للح�� �� �� إلی الس� صأ�ح الكا�� ص): �� ه� ال�� ها�� ��… ه� دا�� �� ال�� �� ح� الوحدە� 3 (و ل��
. ه� �� د� ع� ص ال�� ح� ��

ص 4-3/ أسلوٮ� ال��

ه سم وصح�� مو الح� �� ه� �� اص� ه� وممارسه� الر�� �� وار� ه� الم�� �� د� ع� ه� ال�� ��له ع���� اول مں� ح� �� �� ا �� ر�� س�� �� ا �� �� أسلو�� �� الكا�� وط�
. ه� ە الع���� سرە� لهد� اٮ� الم�� دم عدد مں� المعط�� و��

ص م ال�� �� �� /4-4

مه� اء صحه� سل�� �� ی� �� ه� �� اص� ں� وممارسه� الر�� وار� اء الم�� د� ه� الع� أهم�� ه� �� وع�� ها ال�� ه� هد�� س�� حس�� مه� �� �� ص �� مں� ال�� ص� �� ��
. دە� �� وح�

ه� �� �� رك�� راءە� ال�� V- ال��

�� اٮ� ح�� �� ی� مرحله� الس� ما �� مه� و��س�� ساں� السل�� �� اء صحه� ا��ٕ �� ه� ل�� ه� هی� إحدى الركأ�ر� ا��سٔاس�� �� وار� ه� الم�� �� د� ع� اں� ال��

ه� لها مں� اص� . كما أں� ممارسه� الر�� ه� و�� اط والح�� س� مں� الحركه� وال�� ص� ى� �� ں� الد� وار� اء الصحی� الم�� د� ه� إلی الع� داد الحاح� ر� ��
م ل السل�� : ”الع�� هورە� وله� المس� م ولعل ال�� سم السل�� اء الح� �� ی� �� ها �� ل مساهم�� ص� �� ساں� �� �� رە� علی صحه� ا��ٕ �� وأ�د الك�� ال��

. ل�� ل علی د� م” دل�� سم السل�� ی� الح� ��


