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I-	Activités
a.	La	pauvreté	se	propage	dans	les	quartiers
défavorisés.
b.	Beaucoup	d’enfants	se	mettent	à	travailler	très
jeunes	pour	aider	leurs	familles.
c.	Nous	nous	instruisons	en	lisant.
d.	Des	pays	se	réunissent	pour	lutter	contre	le
changement	climatique.

Travail	à	faire
1.	 Souligne	les	verbes	conjugués.	À	quel	temps	sont-ils	conjugués	?
2.	 Donne	leur	infinitif.	À	quel	groupe	appartiennent-ils	?
3.	 Quel	est	l’élément	qui	les	précède	?
4.	 Comment	appelle-t-on	ces	verbes	?
5.	 Dans	la	phrase	c,	remplace	«	nous	»	par	«	je	»	puis	par	«	vous	».
6.	 Que	remarques-tu	?

II-	Cours



Les	verbes	pronominaux	sont	des	verbes	qui	sont	précédés	d’un	pronom	réfléchi.
Exemple	:	Se	propager,	se	réunir,	se	mettre.

Au	présent,	Les	verbes	pronominaux	se	conjuguent	avec	un	pronom	personnel
de	la	même	personne	que	le	sujet.
Exemple	:

Je	me	change	-	Nous	nous	changeons.
Tu	te	changes	-	Vous	vous	changez.
Il	/	Elle	se	change	-	Ils	/	Elles	se	changent.

III-	Synthèse

IV-	Exercices
4-1/	Exercice	1
Souligne	uniquement	les	verbes	pronominaux	:
Venir	-	s’absenter	-	pouvoir	-	s’entraîner	-	commencer	-	se	battre	-	s’engager	-

rencontrer	-	se	consacrer	-	se	souvenir	-	voir	-	salir	-	s’envoler	-	s’amuser	-	tordre
-	s’étirer	-	avancer	-	s’évanouir	-	se	défendre	-	mettre

4-2/	Exercice	2
Écris	l’infinitif	des	verbes	suivants	:

on	se	promène	:	_________________
nous	nous	levons	:	_________________
il	se	tait	:	_________________
vous	vous	salissez	:	_________________
je	me	bouscule	:	_________________
elles	se	battent	:	_________________
ils	s’entraident	:	_________________
je	me	sers	:	_________________



elles	s’évadent	:	_________________
elle	se	promettent	:	_________________
on	se	réunit	:	_________________

4-3/	Exercice	3
Relie	par	une	flèche	:
Elle
Les	filles
Nous
Vous
Tu

vous	décidez	à	protéger	l’environnement.
ne	se	marient	plus	très	jeunes.
se	dispute	avec	sa	voisine.
t’interroges	sur	l’efficacité	de	leurs	recherches.
nous	battons	contre	le	gaspillage	de	l’eau.

4-4/	Exercice	4
Complète	chaque	verbe	pronominal	avec	le	pronom	qui	convient	:

Nous	________________	désolons	d’avoir	le	phénomène	du	chômage.
La	qualité	de	l’eau	________________	dégrade	progressivement.
Nous	________________	battons,	mais	la	situation	ne	________________	arrange
pas.
De	nombreux	scientifiques	________________	penchent	sur	la	question	de	la
pollution.
Vous	________________	inquiétez	de	la	propagation	de	la	violence.


