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ه� إعدادى� �� ا�� ه� - ال�� �� ه� العر�� اللع�
ص �� لح� اء 1 : مهارە� ال�� س� �� ر وا��ٕ �� ع�� ال��

طی� : العلمی� المرا�� اد� ا��سٔ��

هرس ال��
ساٮ� طه� ا��ك�� س� I- أ��

المهارە� �� �� عر�� 1-1/ ال��

ص �� لح� طواٮ� ال�� 1-2/ ح�

ص �� لح� وأ�د ال�� ه� و�� 1-3/ أهم��

ص �� لح� روط ال�� 1-4/ س�

ص �� لح� كال ال�� 1-5/ أس�

�� �� ط�� طه� ال�� س� II- أ��
ص 2-1/ ال��

ه� ���ٔ ر� كار الح� ه� وا��ٔ�� كرە� ا��سٔاس�� 2-2/ ال��

ط 2-3/ أدواٮ� الر��

ه� هأ��� ه� ال�� اع� 2-4/ الص��

اح� �� طه� ا��ٕ�� س� III- أ��

ساٮ� طه� ا��ك�� س� I- أ��

المهارە� �� �� عر�� 1-1/ ال��

عاٮ� �� درە� علی ا��س�� ں� ال�� �� ح� �� مر�  مهارە� �� مه، وهی� ر مں� حح� ص أصع� ص إلی �� ص �� ل�� �� طل�� �� �� ص مهارە�  �� �� لح� ال��
ادرا علی كوں� �� ی� أں� �� ع� �� �� ص �� لح� ص، ولكی� �� لح� وع�� ما س�� س�� �� أں� �� ح� ص �� لح� ل أں� �� �� �� ر، �� �� ع�� درە� علی ال�� وال��

ر. �� ع�� ال��

ی� ی� �� ص �� وى ال�� ه� مح�� ا�� ل هو إعادە� ك�� ه، �� رى م�� اء أح� ر� أح� اط� �� �� ص وا��ح�� اء مں� ال�� ر� ڡ� أح� س حد� ص ل�� �� لح� وال��
أسلوٮ� س �� اص ول�� �� الح� أسلو�� ه و�� مو�� وع أو مص� ه� للموص� س�� كار الرٔ��� �� ل��ٔ�� حر�� ر أو �� �� �� ع� له� دوں� �� ل�� مل وكلماٮ� �� ح�

. �� والممارسه� در�� ال�� ها إ�� �� ا�� �� ص وإ�� �� لح� ساٮ� مهارە� ال�� م اك�� �� ، و�� �� صلی� ص ا��ٔ مؤل�� ال��
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ح، وإ�� لں� هوم وواص� كل م�� س� ه �� �� اع� ع إعادە� ص�� ط�� س�� دا لكی� �� �� هما ح� وع �� ارىٔ الموص� هم ال�� �� ص أں� �� �� لح� طل�� ال�� �� و��
ص. �� لح� ه� ال�� أ�دە� مں� عمل�� ا�� �� كوں� ه�� ��

ص �� لح� طواٮ� ال�� 1-2/ ح�

ه، ه وأهدا�� مو�� عاٮ� مص� �� ه� واس�� �� أ�� ە� وم�� راءە� مركر� صلی� �� ص ا��ٔ راءە� ال�� ، وهی� �� طه� س� ه� ال�� �� ا�� كس� راءە� ا��س�� 1. ال��
. ی� الهامس� عها �� ها أو وص� ح�� طوط �� ع ح� ص، ووص� ی� ال�� ه� �� س�� كار الرٔ��� د ا��ٔ�� حد�� م �� �� ها �� �� و��

المهم هم �� ��ل ا��ٔ كار مں� ح� �� ا��ٔ�� ر�� �� �� ، ه� �� طوە� السا�� ی� الح� حددٮ� �� ی� �� كار ال�� ں� ما هو هام مں� ا��ٔ�� �� ر� �� �� م�� 2. ال��
واهد ......) وال والس� له� وا��ٔ�� م�� ا (كا��ٔ رور�� س ص� ه� وإهمال ما هو ل�� ل أهم�� ا��ٔ�� ��

كار وإعادە� عاٮ� الكلی� ل��ٔ�� �� ص مں� ا��س�� �� لح� �� ال�� ك�� ا، و�� �� ا�� صلی� ح� ص ا��ٔ �� ال�� حح� �� �� ص، ح�� �� لح� ه� ال�� ا�� 3. ك��
ل. عد�� ه� أو �� ا�� دوں� إص� ار� و�� ح� إ�� اص �� �� الح� أسلو�� ها �� �� اع� ص��

. ه� اس�� ��ٮ� الم�� عد�� راء ال�� صل، وإح� ص ل��ٔ �� لح� �� مں� صحه� ال�� ح�� ل�� لل�� ، ود� صلی� ص ا��ٔ ال�� ص �� �� لح� ه� ال�� ار�� 4. م��

ص �� لح� وأ�د ال�� ه� و�� 1-3/ أهم��

رأ �� هم الكامل لما �� ارىٔ ال�� می� لدى ال�� �� ��
. ر هامه� �� كوں� ع� د �� ل �� اص�� �� ی� مطالعه� �� هد �� �� والح� اعه� الو�� �� إص� �� ح� ارىٔ علی �� ساعد ال�� ��

. ه� و�� ا�� كار ال�� سه� مں� ا��ٔ�� كار الرٔ��� ر� ا��ٔ�� �� م�� ه �� �� علم �� �� ��
ها. ع�� ها ومراح� عا�� �� ه اس�� سهل عل�� الها ل�� ر� �� راٮ� واح� ں� المحاص� دو�� ساعد الطال�� علی �� ��

. ح�� العلمی� ال ال�� ی� مح� مراٮ� أو �� دواٮ� والمؤ�� ی� ال�� ال �� �� ں� ما �� دو�� ��

ص �� لح� روط ال�� 1-4/ س�

اە. ر مع�� �� ع� �� وە، أو �� س� �� ی �� �� صلی� ح�� وع ا��ٔ ی� الموص� �� �� حر�� ل وال�� عد�� ور� ال�� ح� �� ��
رورە� لها. ی� �� ص� عددە� ال�� له� الم�� م�� ، وا��ٔ لص مں� الهوامس� ح� ال��

. صلی� ص ا��ٔ ها ال�� عاں� �� ی� اس�� صول ال�� ع وا��ٔ ارە� إلی المراح� اهل ا��سٕ� ح� عدم ��
ر. ص علی ا��حٓ� وع الملح� سم مں� الموص� ی �� طع� �� �� �� ح�� ص، �� �� لح� راٮ� ال�� �� ں� �� �� ں� �� وار� ال��

. كرە� وهر ال�� ه� علی ح� ط� المحا��
ص. �� لح� ال�� ام �� أسلوٮ� مں� �� ص �� ه� ال�� اع� كوں� ص�� �� أں� �� ح� ��

ص �� لح� كال ال�� 1-5/ أس�

كل ا��ؤل الس�
م ص� دە� �� د�� رە� ح� �� ی� �� كار �� ە ا��ٔ�� ع هد� م�� ح� م �� رە� �� �� ی� كل �� سه� �� كرە� الرٔ��� د ال�� حد�� ، و�� رە� �� رە� �� �� وع �� ص الموص� �� لح� ��

وع. اصر الموص� ع��

ی� ا�� كل ال�� الس�

راءە� اء ال�� �� ی� أ�� ��صها �� ح� م اس�� ی� �� اٮ� ال�� وع والملحوط� اصر الموص� ع�� ه� �� عا�� ، وا��س�� عه� واحدە� وع د�� ص الموص� �� لح� ��
. ه� �� ا�� احصه� ال�� راءە� ال�� ه� ا��ؤلی أو ال�� �� ا�� كس� ا��س��

�� �� ط�� طه� ال�� س� II- أ��
ص 2-1/ ال��
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ص : �� لح� ی� مهارە� ال�� ها �� �� س�� ی� اك�� طواٮ� ال�� عا الح� �� ، م�� ی� ص ا��ٓ�� ص ال�� لح�

اە� ه� والح�� م الروح�� �� ال��

ی س ح�� �� ی� ال�� ر �� �� س�� ها �� ل إ�� �� ، ه� وم�� اە� ال�� دە� عں� الح�� ع�� ، و�� �� له� للمادە� ا�� ی� السلم م�� ه� �� م الروح�� �� س�� ال�� ل��

إں� �� ، �� �� ر�� �� إلی ما �� �� �� ر�� ا "دع ما �� ه الرسول ل�� �� وح� رى �� ع أں� �� ط�� س�� ی �� ا المع�� عا، وإلی هد� ح لها طا�� ص�� ��

ماعه� رد والح� كوں� مں� ال�� ، وأں� �� اە� ع الح�� وا�� م �� �� ە ال�� ط هد� �� ر�� ا أں� �� د إد� �� �� ." ه� �� ٮ� ر�� ه� والكد� �� �� الصدٯ� طمأ��
. ه� وال�� سلوك�� ح �� ص�� ی �� دە� ح�� اە� والمكا�� المعا��

اط : �� ا ا��ر�� �� هد� وا�� رى ح� حاول معا أں� �� ل�� �� ، اە� ه� والح�� م الروح�� �� ں� ال�� �� اط �� �� ا ا��ر�� ا�� هد� ا كاں� ه�� وإد�

ی� كوں� �� هو مطال�� أں� �� معه، �� �� دمه� مح� ی� ح� ساں� �� �� ه ا��ٕ وم �� �� ى� �� ی� العمل الد� ی� �� ل�� وى الح� حدد المس�� ها �� إ��
مام.  ه� واه�� ا�� ه مں� ع�� ح�� س�� اس ما �� ولی� مصالح ال�� حملها وأں� �� �� ی� �� ه� ال�� وى المسؤول�� مس��

ں� �� ها �� �� وى� �� اط �� �� اە� وا��ر�� ی� الح�� �� �� ها موا�� ا�� ی� حد د� م �� �� ە ال�� ل�� ��ںٔ� هد� عمل، د� ساں� إلی أں� �� �� ع ا��ٕ د�� ها �� إ��
عالی� ه و�� حا�� ا س�� �� ل إں� ر�� �� ، مه� �� علها دأ�ما عط� ح� ه� و�� ���� عل الكلمه� ح� ح� ى� �� اط هو الد� �� ا ا��ر�� عل، وهد� الكلمه� وال��

ی� أداء العمل. ی� �� راح� ا عں� ال�� ها�� �� ��
ه السلم مع وس�� عل�� ی� �� �� صه� ال�� اء، ك�� �� �� �� صص ا��ٔ ی� �� رە� �� �� ها ك�� ح� ماد� ، و�� حراڡ� ساں� وا���� �� ں� ا��ٕ �� حول �� ها �� إ��

. ر� �� امرأە� العر�

رأ، عدد 359 ر� كمال "السلم والعصر"، سلسله� إ�� �� د العر� ع��

ه� و�� روح لع� س�
ا. ر� �� حاح� �� حول : �� ��

ه� ���ٔ ر� كار الح� ه� وا��ٔ�� كرە� ا��سٔاس�� 2-2/ ال��

ه� كرە� ا��سٔاس�� ال��
. ساں� �� اە� ا��ٕ ی� ح�� ه� �� م الروح�� �� ص أدوار ال�� رر� ال�� �� ��

ه� ���ٔ ر� كار الح� ا��ٔ��

راٮ� �� ں�ال�� ام�� المص�

،ا��ؤلی ه� ع�� اە� الوا�� ی� الح�� م �� رح� �� س و�� �� ی� ال�� ع �� ط�� ه� �� م الروح�� �� عل ال�� ح� سعی ا��سٕ��م إلی أں� �� ��
. ه� وم�� ح سلوكاٮ� �� ص�� ل��

ه� �� ا�� ا لمصالحال�� ه� مراع�� حم�� للمسؤول�� ساں� م�� �� عل ا��ٕ ی� ح� اە� �� الح�� ه� �� م الروح�� �� اط ال�� �� هر ار�� ط� ��
. ں� ر�� ا��حٓ�

ه� ال�� عال.ال�� ل الكلماٮ� إلی أ�� حو�� ساں� إلی العمل و�� �� ع ا��ٕ د�� ه� �� م الروح�� �� ال��

عه� .الرا�� حراڡ� ساں� ا���� �� �� ا��ٕ �� ح� ه� �� م الروح�� �� ال��

ط 2-3/ أدواٮ� الر��
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سعی ا��سٕ��م...  ��
اط....  �� هر ار�� ط� و��

 ... ساں� �� ع ا��ٕ د�� ها �� كما أ��
... حراڡ� ه ا���� �� �� ح� و��

ه� هأ��� ه� ال�� اع� 2-4/ الص��

. ه� وم�� ح سلوكاٮ� �� ص�� ، ل�� ه� ع�� اە� الوا�� ی� الح�� م �� رح� �� س و�� �� ع ال�� ط�� ه� �� م الروح�� �� عل ال�� ح� سعی ا��سٕ��م إلی أں� �� ��
ع د�� ها �� . كما أ�� ں� ر�� ا لمصالح ا��حٓ� ه� مراع�� حم�� للمسؤول�� ساں� م�� �� عل ا��ٕ ی� ح� اە� �� الح�� ه� �� م الروح�� �� اط ال�� �� هر ار�� ط� و��

. حراڡ� ه ا���� �� �� ح� عال و�� ل الكلماٮ� إلی أ�� حو�� ساں� إلی العمل و�� �� ا��ٕ

اح� �� طه� ا��ٕ�� س� III- أ��
ی� ا��سٕ��م سامح �� ال��

ی� أں� ع� �� �� أ�دهم �� �� هم وع�� ا�� اسهم ولع� �� ی� أح� اس �� ں� ال�� �� ��ڡ� �� �� ا ا��ح� ، ولكں� هد� ں� �� ل�� �� اس مح� ل�� الله ال�� د ح� ل��
عا وع دا�� �� ��ڡ� وال�� �� ا ا��ح� كوں� هد� ل ا��حٔرى أں� �� �� ، عوٮ� مم والس� ں� ا��ٔ �� اٯ� �� �� اع والس� ر� ررا لل�� ا أو م�� طل�� كوں� م�� ��
عاوں� علی ع و�� ا�� ادل للم�� �� ه مں� �� وں� إل�� ص�� �� ما �� �� ح�� ل �� اس مں� أح� ں� ال�� �� ل�� �� آ عاوں� وال�� عارڡ� وال�� إلی ال��

ه� : ا��ٓ�� راٮ� وا" (سورە� الحح� عار�� أ�ل ل�� �� ا و�� عو�� اكم س� عل�� ها، "وح� هوص� �� اە� وال�� راء للح�� ، وإ�� س� ل الع�� حص�� ��
.(13

ا مكں� الوصول إلی هد� ی �� ، وح�� ا��ٮ� ع المح� م�� ی� ح� عاوں� �� ل�� وال�� آ حو ال�� طوە� ا��ؤلی �� عارڡ� هو الح� وال��

هه� رام كل طرڡ� لوح� اس، واح�� ں� ال�� �� كار �� اعر وا��ٔ�� ادل المس� �� اهم و�� �� له� لل�� اد وس�� ح� د مں� إ�� ، كاں� �� �� الهدڡ�
ه. ه� لرأ�� ال�� �� مح� ی ولو كا�� ر ح�� ر الطرڡ� الح� ط� ��

ی� ��ڡ� �� هور: "الح� ول المس� اس ال�� ں� ال�� �� اع �� ا س� ، ومں� ه�� ں� ر�� ه� ا��حٓ� رام حر�� سامح واح�� ی� ال�� ع�� كما أں� الحوار ��
ی� أں� أعطی� ع� �� �� ل�� �� كد� اص، �� كوں� لی� رأى� ح� ی� أں� �� سی� الح�� �� �� كما أعطی� ل�� �� ،" ه� �� ص� سد للود �� �� الرأى� �� ��
عی� �� ء ط�� ی� ، س� ں� ، إد� ی� الرأى� ��ڡ� �� الح� �� ، له� �� ه المس�� �� ص�� ح� ود س� ا الوح� ی� هد� رد �� لكل �� ر، �� ه ل��حٓ� ا�� الح�� د�

ا. اد� س أمرا س� ول��

عه� 2003 اد، ص 162، ط�� »، دار الرس� صور السلمی� ی� ال�� م �� �� ساں� وال�� �� وٯ� «ا��ٕ ر� �� محمد حمدى� ر�


