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I- La nutrition chez I'Homme

1-1/ Fonctions du tube digestif



Mastication et salivation
(1 minute)

Déglutition
(2 4 3 secondes)

Wi

Digestion
(2 a 4 heures)

Digestion
(6 & 8 heures)

Absorption ( ’
(14 4 heures)

Defécation
(10 heures environ

a partir de l'ingestion)

1-2/ La ration alimentaire
Dépenses Dépenses Dépenses
12000 kJ Apports 12000 kJ Apports 10 000 kJ
a 000 kJ | 12000 kJ !
lJImInuﬂon de la masse Stabilité de la masse Augmentation de
corporelle wrm“e la masse corporelle

1-3/ La pyramide alimentaire



Limiter la consommation

Limiter la consommation

 1fois par jour
A chaque repas

Au moins 5 fois
par jour

IT- La respiration chez 1'Homme

polluants de I'atmosphére
r":’ nicotine monoxyde de carbone » Polluants
particules goudrons

Circulation Bronchiole Circulation
du sang [ du sang

Irritation et inflammation
des bronches:
action sur les cils et la mucus

le monoxyde de carbone
diminue la prise de dioxygéne
par le sang

Sac
alvéolaire

Circulation
du sang

Circulation
sangriche en O,




Dechets dont
le dioxyde de carbone

. Energie perdue
Energie par la celule:
chaleur

vje utilisée pour :
ions cellulaires

ITI- Le sang et la circulation sanguine chez 'Homme

CIRCULATION
PULMONAIRE

Artére
pulmonaire

Systéme
capillaire

Veine cave pulmonaire

Veines
pulmonaires

CIRCULATION
GENERALE

@ Une bonne

Hygiéne de vie
sans tabac, avec
Artéres une alimentation

équilibrée et des
Artérioles activités physiques

Systeme
capillaire v

UﬂbOn fonctionnement
_ du Coeur et des vaisseaux
oy e B TN sl sangmns

IV- L'excrétion urinaire chez 1'Homme






