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5-1/ Absorption des glucides dans le tube digestif

A laide d’une sonde introduite dans I'cesophage, Pestomac et 'intestin, on peut prélever et
analyser un peu du contenu du tube digestif a différents moments et a différents endroits au

cours de la digestion chez ’'Homme.
Le graphique donne les résultats obtenus avec un repas constitué essentiellement d’amidon.

Les glucides regroupent les sucres lents (comme I’amidon) et les sucres rapides (comme le
glucose).
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5-2/ Absorption du glucose dans le tube digestif

Chez le porc, on a mesuré I’évolution de la quantité de glucose (sucre rapide) dans le sang
arrivant et dans le sang quittant 'intestin gréle durant les heures qui suivent 'ingestion d’un

repas de 1 200 grammes de blé, aliment riche en amidon.
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5-3/ Caractéristiques de l'intestin gréle
Chez 1'homme, l'intestin gréle est un tube de 7 & 8 metres de long.
Sa muqueuse interne présente de nombreux replis portant des villosités intestinales.

Avec ses replis et ses villosités (dix millions), l'intestin gréle aurait une surface interne totale
de 1'ordre de 200 m2 ; de plus, les villosités intestinales sont elles-mémes bien irriguées par

de nombreux capillaires sanguins : cet organe est donc bien adapté pour les échanges.
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Au niveau de l'intestin gréle, la taille trés petite des nutriments leur permet de traverser la

paroi pour entrer dans le sang : c’est I’absorption intestinale.

De plus, la paroi intestinale posséde de nombreux replis qui augmentent cette surface

d’échange jusqu’a celle de 2 terrains de tennis.



Les déchets poursuivent leur chemin le long du tube digestif.

Surface d’échange : Surface traversée par des substances.
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5-4/ Absorption intestinale

L’absorption intestinale est le processus qui permet le passage des nutriments dans le sang a

travers la paroi intestinale.
La paroi intestinale possede des caractéristiques qui permettent et facilitent ce passage :

® [Une surface d’échange trés importante estimée a plus de 250 metres carrés.
® [ne irrigation sanguine et lymphatique trés importante.

® [Une tres faible épaisseur a franchir entre les deux milieuz.

les substances absorbées au niveau de l'intestin gréle peuvent prendre 2 voies :

Le systéeme sanguin

Il draine toutes les molécules solubles dans l'eau (eau, substances minérales, glucose, acides
aminés, vitamines)

Le systeme lymphatique

Il draine toutes les molécules solubles dans les graisses. Les acides gras le glycérol rentrent

dans la cellule épithéliale sous forme de complexes émulsionnés par les sels biliaires.

Lymphe : liquide incolore provenant du sang et qui retourne au sang.
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5-5/ Conclusion

LAPPROVISIONNEMENT DES CELLULES EN NUTRIMENTS

Eau, ions minéraux,

vitamines Glucides Protides Lipides
Aliments *oeal e =
vitamines
- .ions minéraux
Digestion
= Salive

o %@ o
= Sug gastrique %” “ooco %::2‘.‘.'.. 'D'}
*Suc ®o
pancréatique oo o ° . Pad
= Suc intestinal f@ﬁg. a“gggg ® o.:,@ e .‘3 d’o . 8
o mu,ogmgea L e S o GOO Co
e EARty Qogo oo Q@ ® o ® (=] S 0O . 0"‘ o L=
DT 0o ooy ® O g 3.. e @ ., o "
Absorption () vaisseau sanguin ] O I vais;lsﬁ:m
: ymphatique




