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Quel était le point de vue d’Alain sur le «bonheur» ?

La recherche du bonheur est un désir humain qui est demeuré inchangé a toutes les époques.
Personne ne souhaite volontairement devenir malheureux. Depuis la Grece antique, la
philosophie s’est posé sans relache les questions suivantes : «Qu'est-ce que le bonheur ?»,
«Quelle est la bonne vie ?» Pourtant il existe une opinion solidement enracinée selon
laquelle le bonheur lui-méme n’est pas considéré comme vertu. Ainsi, par exemple, lorsqu’on
affirme : «Il a l'air heureux», cela peut cacher un sentiment de mépris. Il en est de méme
avec l'expression «un imbécile heureux». Nous avons quelque part dans notre cceur cette
idée que ceux qui réfléchissent bien sur les choses sont opposés du bonheur. Ou encore ceux
qui souffrent, ont du chagrin et des regrets accéderont a des idées supérieures et seront
vertueux. Enfin, nous avons tendance a relier le fait d"étre vertueux et des événements comme
«le malheur», «la misére» et «le chagrin». Trés souvent, les personnes qui comprennent la
douleur des autres sont bien appréciées, et celles qui ignorent la souffrance des autres sont
déconsidérées. Si vous dites : «je ne comprends pas la douleur des autres», normalement
vous serez mal vu. Cette idée trés solide existe depuis longtemps.

C’est Spinoza, philosophe du 17¢ siécle, qui s’est opposé a cette idée pour la premiéere fois.
Spinoza déclare dans son livre, Ethique V 42 : «La Béatitude n'est pas le prix de la vertu, mais
la vertu elle-méme ; et cet épanouissement n’est pas obtenu par la réduction de nos appétits
sensuels, mais c’est au contraire cet épanouissement qui rend possible la réduction de nos
appétits sensuel». Autrement dit, ce n'est pas en réprimant son plaisir que 'lhomme devient
heureux, mais c’est en étant heureux que 'homme peut contenir son plaisir.
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