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Les cellules échangent donc de la matiére et de 1’énergie avec leur environnement. Deux grands modes de
nutrition sont possibles pour les cellules.

L’autotrophie : se dit d’une cellule ayant la propriété de synthétiser ses molécules organiques a partir de
molécules minérales et d’énergie non issue de molécules organiques.
La photosynthése, qui concerne les cellules végétales chlorophylliennes est un mode de nutrition autotrophe.

Dans les cellules végétales chlorophylliennes, 1’énergie lumineuse est convertie en énergie chimique (couplage
photochimique). Comme ces cellules respirent également, elles réalisent aussi des couplages chimiochimiques a
partir des molécules organiques créées par photosynthése.

L’hétérotrophe : se dit d’une cellule ayant besoin d’ingérer des molécules organiques pour synthétiser ses
propres molécules organiques et créer de 1’énergie chimique.
Les cellules qui ne pratiquent que la respiration et les fermentations ont un mode de nutrition hétérotrophe.

Les cellules hétérotrophes réalisent donc des couplages chimiochimiques.

Dans certaines cellules, comme les cellules musculaires, cette énergie chimique est convertie en énergie
mécanique : ¢’est un couplage chimiomécanique.
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