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� ACQUIS À MOBILISER  
 

Voir chap. 9 (+ fiche "Rappel des acquis") 
 

BILAN DU CHAP. 10 – MOTRICITE VOLONTAIRE ET PLASTICITE CEREBRALE 
 

� NOTIONS – SAVOIR : 
 

L’exploration du cortex cérébral permet de découvrir les aires motrices spécialisées à l’origine des mouvements 
volontaires. 
Les messages nerveux moteurs qui partent du cerveau cheminent par des faisceaux d'axones qui descendent par le 
bulbe rachidien puis la moelle épinière jusqu'aux motoneurones.  
C'est ce qui explique les effets paralysants des lésions médullaires.  
Le corps cellulaire du motoneurone reçoit des informations diverses qu’il intègre sous la forme d’un message moteur 
unique et chaque fibre musculaire reçoit le message d’un seul motoneurone.  
La comparaison des cartes motrices de plusieurs individus montre des différences importantes.  
Loin d’être innées, ces différences s’acquièrent au cours du développement, de l’apprentissage, des gestes et de 
l’entraînement. 
La plasticité cérébrale, à l’origine des remaniements, explique les capacités de récupération du cerveau après la perte 
de fonction accidentelle d’une petite partie du cortex moteur.  
Les capacités de remaniement se réduisent tout au long de la vie, de même que le nombre de cellules nerveuses.  
C’est donc un capital à préserver et entretenir.  
 

� Savoir définir :  
- Aires motrices 

- Motoneurone 

- Intégration  

- Plasticité cérébrale 

- Remaniement des cellules nerveuses 
 

� Savoir expliquer :  
-  L'organisation des aires motrices 

- Le rôle des motoneurones et leur capacité d'intégration  

- La plasticité cérébrale à partir de quelques exemples  

- La capacité de remaniement à partir de  quelques exemples  
 
� Savoir faire :  

- Mettre en évidence une aire motrice ou la plasticité cérébrale (enregistrements, logiciels de simulation - 
Eduanatomist). 

- Observer et comparer des lames histologiques de fibre et de nerf.  
- Observer des lames histologiques pour comprendre l'organisation de la moelle épinière.  
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� Schéma bilan  
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Apprentissage,  

Geste moteur 
Récupération après lésion 

Entraînement 
Carte motrice spécifique à 

chaque individu 

Plasticité cérébrale du cortex moteur 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schéma d’un corps cellulaire et des 

synapses à son contact  




