	المستوى
	المكون
	الموضوع
	الحصة
	الجذاذة

	الأول
	النشاط العلمي
	الحركات
	الأولى
	11


	وضعيات تعليمية
	أنشطة المدرس
	أنشطة المتعلم
	الوسائل التعليمية
	التقويم

	استحداث وضعيات داخل القسم بحيث نجد تواصل وحدود بين بعض التلاميذ والأشياء المرغوب في التقاطها.
تقديم المقترحات ومناقشتها (صياغة الفرضيات ومناقشتها).

تجميع الخلاصا ت وتعميمها بين جماعة القسم.

التعامل مع الكراسة.
	ـ بناء وضعيات يصعب فيها على التلاميذ التقاط بعض الأشياء دون اتخاذ وضعيات معينة تمكنهم من ذلك كأن ينحني أو يميل بجسمه ذات اليمين أو اليسار أو يقوم من مقعده في اتجاه الشيء المراد التقاطه.
بعد مناقشة الافتراضات المقدمة, يسمح بتجسيد المواقف الملائمة حسب وضعية كل جماعة حتى يربط التلاميذ بين وضعية الجسد والحركة الممكن القيام بها:

انحناء ـ ميلان ـ قفز ـ عدو....

الدفع بالمتعلمين إلى استنتاج أن : "تغيير أوضاع الجسم ناتج عن القيام بحركة ما, وأن أجسامنا مرنة تمكننا من القيام بعدة حركات".

يوجه التلاميذ نحو النشاط المراد إنجازه.


	ـ في ظل الوضعيات المبينة, يصعب على التلا ميذ المستهدفين الوصول إلى الأشياء المراد التقاطها دون تغيير وضعياتهم.
ـ يصعب التقاط الأشياء دون انحناء.

ـ يده غير طويلة بما فيه الكفاية.

ـ لايمكن التقاط هذه الأشياء دون تغيير وضعية الجسم في غياب وسائط أخرى.

يتناوبون عن الوضعيات ويجسدون أوضاع الجسم ويقومون بالحركات أو الحركة الكناسبة التي تخول لهم التقاط الشيء المراد الحصول عليه وذلك وفق وضعية كل جماعة (قفز ـ انحاء........)

يجمعون الخلاصات في استنتاج عام.

" أستطيع أن أمشي , أركض , أقفز, أسبح, أن أقوم بحركات إيقاعية"
إنجاز أنشطة تطبيقية تعزز مكتسباتهم.
	علب ـ خضر ـ فواكه ـ قوالب طباشير على الطاولات وعلى الأرض.

اختيار بعض التلاميذ لالتقاطها.
تغيير وضعيات 

التلاميذ وتناوب الأدوار.

قراءة الاستنتاج.

كراسة المتعلم.
	تقويم وضعية الجحسم حسب الوضعية.

تقويم جماعي.


