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الثالث 





	التقويم
	الأنشطة و الممارسات
	المراحل

	التأكد من إنجاز المطلوب 
	         من خلال الملاحظة يكتشف التلميذ أن غاز الأكسجين ضروري لكي يستمر الإنسان في الحياة، ويتساءل: هل يأخذ الجسم الأكسجين خلال عملية التنفس.
	ملاحظة

	يتم تقويم أعمال التلاميذ آنيا من خلال ملاحظة ومراقبة أعمال المجموعات


	         بعد طرح التساؤلات، تؤخذ التساؤلات المناسبة مثل:
 ماذا يحدث للأكسجين خلال التنفس؟
	طرح المشكل

	
	         يقرأ التلاميذ النتيجة  التي يشير إليها جهاز قياس الأكسجين خلال الشهيق ثم خلال الزفير ويقارنون:
     كمية الأكسجين في هواء الزفير أقل من كمية الأكسجين في هواء الشهيق.
    يستنتج المتعلمون أن هواء الشهيق يفقد كمية من الأكسجين بعد مروره من الرئتين. هذه الكمية يأخذها الجسم.
	التحقق



	
	            يستثمر المتعلمون الاستنتاجات السابقة لصياغة ملخص الدرس وذلك بملء الفراغ بما يناسب:
    خلال التنفس يأخذ الجسم الأكسجين ويطرح ثاني أكسيد الكربون، وتسمى هذه العملية: التبادلات الغازية التنفسية.
	الخلاصة

	الإجابة عن النشاط المقترح
	         لمعرفة مدى تحصيل التلاميذ للدرس ودعم تعلماتهم وتقوية مفهوم الحركات التنفسية ،ينجزون النشاط رقم 2 حيث يربطون كل بطاقة بما يناسبها من نشاط ليكتشفوا أن استهلاك الأكسجين يزيد كلما زاد المجهود البدني:
· النشاط 1: استهلاك 120 لترا من الأكسجين ( خلال السباق ).

· النشاط 2: استهلاك 30 لترا من الأكسجين ( بعد الوصول ).

· النشاط 3: استهلاك 15 لترا من الأكسجين ( خلال الراحة ).
	الاستثمار
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الموضوع: التنفس





أتعرف أهمية الأكسجين في التنفس.





الأهداف التعليمية











- تعرف أهمية هواء الشهيق في تزويد الجسم بالأكسجين.�- التوصل إلى مفهوم التبادلات الغازية التنفسية.








