

	التقويم
	الأنشطة و الممارسات
	المراحل

	التأكد من إنجاز المطلوب 
	         يعتبر هذا النشاط كتمهيد يساعد من جهة على تحسيس المتعلمين بموضوع الدرس أي وظيفة التنفس ، ودفعه إلى التساؤل حول تجلياته الخارجية.

	ملاحظة

	يتم تقويم أعمال التلاميذ آنيا من خلال ملاحظة ومراقبة أعمال المجموعات

	         بعد طرح التساؤلات، تؤخذ التساؤلات المناسبة مثل:

·  ما هي المظاهر الخارجية لتنفسي؟


	طرح المشكل

	
	· النشاط الأول:
يقارن المتعلمون بين حجم الصدر خلال الشهيق والزفير:
· خلال الشهيق يزيد حجم القفص الصدري.
· خلال الزفير ينقص حجم القفص الصدري.
· النشاط الثاني:
     يقيس المتعلم محيط القفص الصدري بواسطة متر شريطي خلال الشهيق ثم خلال الزفير، ويسجل النتائج المحصل عليها ويقارنها. ليلاحظ ارتفاع محيط الصدر خلال الشهيق وانخفاضه خلال الزفير.
· النشاط الثالث:
   يحسب التلاميذ عدد الحركات التنفسية في الدقيقة خلال الراحة ثم بعد المشي ثم بعد الجري ويسجلون النتائج المحصل عليها في الجدول ويقارنوها ليستخلصوا تزايد عدد الحركات التنفسية حسب المجهود البدني.

	التحقق


	
	         يستثمر المتعلمون الاستنتاجات السابقة لصياغة ملخص الدرس وذلك بملء الفراغ بما يناسب:
    أثناء التنفس أقوم بحركات تنفسية، تتكون كل حركة تنفسية من شهيق متبوع بزفير. تكون حركاتي التنفسية بطيئة خلال الراحة، وترتفع كلما زاد المجهود البدني.

	الخلاصة

	الإجابة عن النشاط المقترح
	         لمعرفة مدى تحصيل التلاميذ للدرس ودعم تعلماتهم وتقوية مفهوم الحركات التنفسية ،ينجزون النشاط رقم 1 ليستنتجوا أن: 
    عدد الحركات التنفسية ينخفض كلما تقدم العمر بالإنسان .

	الاستثمار
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        - التمييز بين حركتي الشهيق والزفير..                                          


        - قياس المظاهر الخارجية للتنفس .  
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