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	يطالب الأستاذ أحد المتعلمین أن
يبلل أسفل حذائه بالماء او أي
خلیط يترك اثرا على الارض
ثم يطالبه بالجري في الممر
و بعد ذلك يطالب المتعلمین
بملاحظة الآثار في الحالتین و
مقارنة المسافة في الحالتین
يطرح الأستاذ السؤال :

- ما ھي الحركات التي تسمح بان
تكون المسافة الفاصلة بین آثار
الأقدام في الجري أكبر منھا في
المشي ؟
للأجابة عن السؤال يطالب
الأستاذ أحد المتعلمین بالقیام
بحركتي المشي و الجري و يوجه
المتعلمین إلى ملاحظة الفرق
بین الحركات التي يقوم بھا
زمیلھم في كل حالة ( حركات
الأطراف العلیا و حركات الأطراف
السفلى )
يقدم الأستاذ الوثیقة في الكراسة ( ص 62 النشاط الأول و الثاني
) و يطالبھم بمقارنة حركات الطرفین
العلويین و الطرفین السفلیین في كل
حالة .

يوجھھم لتجمیع ملاحظاتھم في
الجدول الوارد في الكراسة .
يتدرج مع المتعلمین
للتوصل إلى الاستنتاج
	يقوم احد المتعلمین
بالمطلوب
يلاحظ المتعلمون الآثار و
يقارنون و يقیسون
المسافة و يكتشفون
يجیبون حسب تصوراتھم
يلاحظ المتعلمون زمیلھم
أثناء حركتي المشي و
الجري و يسجلون
الاختلافات الملاحظة
على مستوى :

· حركات الطرفین 
العلويین
· حركات الطرفین 
السفلیین.
ينجزون النشاط المطلوب
يستنتجون أن ثني
الطرفین السفلیین
يكون كبیرا في حالة
الجري مقارنة مع
حالة مشي ، و تلعب
حركات الطرفین
العلويین دورا مھما
في الجري ، بینما
دورھا محدود في
المشي
كراسة التلمیذ ص :
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الدرس: الأول: المقارنة بين حركات المشي و الجري.


المرجع : المنير في النشاط العلمي








