
الأھداف : تعرف دور العضلة الأمامية في ثني الطرف العلوي – تعرف العضلة الخلفية في إحداث بسط الطرف العلوي
الوسائل : - الملاحظة المباشرة – كراسة التلميذ.
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	يوجه الأستاذ تلامذته إلى ملاحظة مختلف عضلات الطرف الخلفي للضفدعة ثم يطالبھم بتحديد مختلف العناصر المبینة في الصورة
بكراسة التلمیذ ( ص 67 النشاط الأول )

يطالب الأستاذ كل متعلم بالتعرف على عضلتي عضده
- يطالب أحد المتعلمین بكشف ذراعه و القیام بحركة ثني الطرف العلوي ، و يوجھھم إلى ملاحظة العضلة الأمامیة للعضد
( عضلة ثنائیة الرأس ) أثناء الثني ، و أثناء البسط
يطرح السؤال : ما ھو دور العضلة الأمامیة في ثني الذراع ؟
يقدم الأستاذ للمتعلمین
الوثیقتین الموجودتین في
الكراسة ( ص 67 النشاط
الثاني ) و يطالبھم بتعبئة الجدول الوارد في الكراسة ( ص 67 النشاط الثاني)
يتدرج مع المتعلمین للتوصل إلى الاستنتاج
يطالب الأستاذ المتعلمین بملاحظة
العضلة الخلفیة للذراع أثناء البسط و الثني ( الصورة بالكراسة ص 67

النشاط الثاني )

يوجھھم إلى مقارنة نشاط العضلة الخلفیة
مع نشاط العضلة الأمامیة قصد التوصل
إلى أن العضلتین متضادتان
	يلاحظ المتعلمون
الصورة و يحددون
العناصر التالیة :

العظام ، العضلات ،
الأوتار ، موقع
المفاصل
يلاحظ المتعلمون أن
العضلة الأمامیة
للعضد تنتفخ أثناء الثني
يجیبون حسب تصوراتھم
انطلاق من إنجاز
النشاط الثاني (

( الكراسة ، ص 67

يتوصل المتعلمون إلى
أن تقلص العضلة
الأمامیة يحدث ثني
الطرف العلوي ، حیث
تقوم العضلة بجذب
عظم الساعد بواسطة الأوتار
يلاحظون أن تقلص
العضلة الخلفیة يؤدي
إلى بسط الذراع .

يتوصلون إلى أن تقلص
العضلة الامامیة للعضد ،
و ارتخاء العضلة الخلفیة
يؤدي إلى الثني ، و
يحدث العكسأثناء البسط
كراسة التلمیذ
النشاط الثالث ص8 6
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