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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 Texte:                                                    

                                                      Une vie saine

          Pour être en forme, il faut avoir une alimentation saine, faire du sport, se reposer et se laver régulièrement. 

          La nourriture nous apporte l'énergie dont nous avons besoin pour jouer ou travailler. Elle varie d'un pays à l'autre. Un régime équilibré comprend toujours des protéines, du calcium, du fer et des vitamines, boire de l'eau est aussi important pour rester en bonne santé que de manger.
  Le sport est bon pour le développement des muscles et pour tout le corps. Mais le repos et plus particulièrement le sommeil sont encore plus importants, aussi importants que la nourriture et la boisson.
  la propreté est essentielle. Elle empêche que les microbes se multiplient et provoquent des maladies, Pour avoir une peau saine, il faut se laver tous les jours. Un brossage régulier des dents et des gencives favorise leur bonne santé.

A- Compréhension et lexique:                          ( 10p )
           1/ Que faut-il faire pour être en bonne santé?       ………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………..
           2/ Qu'est-ce qu'on doit faire pour être propre?
………………………………………………………………………………………………………………
           3/ Que doit- on faire pour développer nos muscles?

………………………………………………………………………………………………………………
           4/ Donne les antonymes des mots suivants:

               a/ toujours        #…………………….                b/ propre       #   ……………………….............
               d/ régulier        #…………………….                 e/ être en bonne forme   # .................................


(6p )
        B- Grammaire
            5/ Remplace le mot souligné par un pronom possessif:

                    - Mon régime est sucré, ton régime est salé alors que son régime est équilibré. 

                    - Mon régime est sucré,…………… est salé alors que…………….. est équilibré.
             6/ Complète le tableau suivant:  
	Nombre en lettres
	Nombre en chiffres

	.................................................................

.................................................................

Quatre-vingt-six.
Cent trente-cinq
	-125………………………………..

-65……………………………….

-………………………………….

-………………………………….


         C- Conjugaison:                                                  ( 8p )
               7/ Mets les verbes entre parenthèses à l'impératif présent  : 
                    a/  (Etre / 2PS) ……………………………………. courageux!            
                    b/ (Réfléchir/ 2PS)…………………………………. à tes camarades.
                    c/ (Prendre /2PP)……………………………………vos affaires   
                    d/ (Savoir / 2PS)…………………………………… .que tu es le plus fort 


( 6p )  
         D- Orthographe:
                8/ Complète par ces - ses:

                      a- Le père de Mina est mort, ……..…..amis viennent la consoler.   
                      b- …….…..hommes sont braves.

                 9/ Construis une phrase contenant "leur"-pronom personnel complément.

                   …………………………………………………………………………………………. 
                 10/  Construis une phrase contenant "leur"-adjectif possessif.

                   …………………………………………………………………………..........................     

  ( 10 )
          G- Expression écrite:

            Sujet:

                        Imagine un dialogue entre un médecin et un malade.
