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 تجربة الصلاة الأولى
ى أطرافي الأربعة وأضع وجهي على الأرض، إليها عل أهويتجمدت في مكاني، بينما كنت أحدق في البقعة التي أمامي، حيث كان علي أن 

تخيلت ضحكات أصدقائي . لم أستطع أن أنزل بنفسي إلى الأرض، لقد خيل لي أن ساقي مقيدتان لا تقدران على الانثناء! لم أستطع أن أفعل ذلك
بالتردد في دينه  مذموما فعلهضيني أن أصير رجلا ولم يكن ير . وتخيلتُ كم سأكون مثيراً للشفقة والسخرية بينهم. في وقهقهاتهم، وهم يراقبوننيومعار 

 .والاهتمام بكلام الناس
الآن صرت على أربعتي، ثم ترددت . أخذت نفساً عميقاً، وأرغمت نفسي على النزول. أرجوك، أرجوك أعنيي على هذا: أخذت أدعو

. الله أكبر .ر، وتلفظت ثلاث مرات بعبارة سبحان ربي الأعلىأفرغت ذهني من كل الأفكا .وبعد ذلك ضغطت وجهي على السجادة، قليلةلحظات 
وصارعت عواطفي وكبريائي في ما . لأي شيء أن يصرف انتباهي السماحوأبقيت ذهني فارغاً، رافضاً . قلتها، ورفعت من السجود جالساً على عقبي

 .به كاملة في آخر سجدةفي كل شوط، حتى أنني كنت في سكينة ش أهونتبقى لي من الصلاة، لكن الأمر صار 
وكلما ازداد بكائي، ازداد إحساسي بأن قوة خارقة من اللطف والرحمة . أخَذَت الدموع تنهمر على وجهي، ووجدت نفسي أنتحب بشدة

 :وت بهذا الدعاء الأخيرفهو أنني في حاجة ماسة إلى الله، وإلى الصلاة وقبل أن أقوم من مكاني، دع: ته في ذلك الوقتأما أهم ما أدرك .تحتضنني
من الصعب جداً أن أحيا بكل ما عندي من النواقص . خلصني من هذه الحياة. فر بك مرة أخرى، فأهلكني قبل ذلكاللهم، إذا تجرأتُ على الك

 .والعيوب، لكنني لا أستطيع أن أعيش يوماً واحداً آخر وأنا أنكر وجودك
 بتصرف – 322، 322ص " . حتى الملائكة تسأل. "نغالدكتور جيفري لا
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