
 

  

 

 

 

 

 

                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : سالتمرين الخام ★
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 : التمرين السابع ★
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 : التمرين التاسع ★

 

 

 

عدادي الثانيةمس توى  ا  16 - 15الموسم الدراسي :    ال عدادية الزمخشريث.  

  التمرين الأول : ★
38cm

 

 

 التمرين الثاني : ★

 

 

 

 : التمرين الثالث ★

 

 

 

 

 : التمرين الرابع ★

  = 13 Kg 1m،  

  = 12,2 Kg 2m . 
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