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 المكتسبات القبلیة القدرات المستھدفة الامتدادات

استعمال خاصیات 
المستطیل و المربع في 

دراسة الھندسة الفضائیة 
 الحجوموفي المساحات و

متوازي المستطیلات (
..)القائم و المكعب  

التعرف على المعین والمربع  - 
المتعلقة ا موالمستطیل وخاصیاتھ

 بالأضلاع والزوایا
  
  

التماثل المركزي -  
و التعامد التوازي -  
متوازي الأضلاع -  
 

 

 مضامین الدرس وھیكلھ

المستطیل -1  

المعین -2  

المربع -3  

الوسائل الدیداكتیكیة :  الكتاب المدرسي – السبورة – الطباشیر- 
  البركار -المنقلة - الكوس –المسطرة

 



المستطیل : وضوعالم  
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 المراحل المحتوى الملاحظات
دقائق10  المدة:

 

 نشاط 
ABCD   50: متوازي الأضلاع بحیثABC    
 BCDˆو  DABˆو  ADCˆاحسب  

 أنشطة تشخیصیة

دقائق 20 : مدة ال    

 نشاط  
ABCDمستطیل  1-  

  ˆABD و    ˆDAB :  بواسطة المنقلة أعط قیاس الزوایا التالیة   
ˆADC و   ˆBCD  

ABCˆ قائمة حیث متوازي أضلاع    :   ABCD 2-  
أنشئ الشكل  - أ   

مستطیل   ABCD   بین أن  -ب

 أنشطة بنائیة

دقائق 10 : مدة ال   

 1- المستطیل 
 تعریف

 المستطیل ھو رباعي محدب لھ أربع زوایا قائمة
 مثال

 
مستطیل  ABCD  

 
 خاصیة1

ھو مستطیل كل متوازي أضلاع لھ زاویة قائمة  
 ملاحظة

لمستطیل لھ جمیع خاصیات متوازي الأضلاعا  
 

 ملخص الدروس

دقائق 15 : مدةال    

 تمرین تطبیقي 
  

[AC] منتصف   o و   A مثلث قائم الزاویة في   ABC 
O  بالنسبة للنقطةD مماثلة   B  1)  أنشئ – 
ABDC مستطیــل  أثبت أن الرباعي  –  (2 

 
 

 أنشطة تقویمیة

 



المستطیل: وضوعالم  
 

80  
 

 

 المراحل المحتوى الملاحظات

دقائق15  المدة:
 

 نشاط
  OA = OD = OC   مستطیل و ABCD 

 
BCA ˆ و   DAC ˆ و   CDO ˆ و   COD ˆ :     أحسب معللا جوابك   

DOA ˆ و   DAO ˆ و   ADO ˆ  
  

 أنشطة تشخیصیة

دقائق 20 : مدة ال    

 نشاط  
 

ABCD مستطیل  1-  
 BD و   AC   قارن 

AC BD حیث بمتوازي أضلاع    ABCD 2-  
أنشئ الشكل  -أ  

مستطیل  ABCD بین أن  -ب 
 

 أنشطة بنائیة

دقائق 5 : مدة ال   

 خاصیة2 
قطرا المستطیل متقایسان   

 مثال

 
 

  AC BD :  مستطیل إذن   ABCD  
 

 خاصیة3
كان قطرا متوازي الأضلاع متقایسان فاٍنھ مستطیل إذا  

 

 ملخص الدروس

دقائق 15 : مدةال    

 تمرین تطبیقي 
4cm O شعاعھا  دائرة مركزھا   ( )  

( ) قطران في الدائرة   [ ]AC و   [ ]BD  
   ABCD ما ھي طبیعة الرباعي    

 أنشطة تقویمیة

 A B

O

CD



المعین: وضوعالم  
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 المراحل المحتوى الملاحظات
دقائق10  المدة:

 

 نشاط 
ABCD   5:  متوازي الأضلاع بحیثAB cm   3AD cm  
 CDو  BCاحسب 

 أنشطة تشخیصیة

دقائق 20 : مدة ال    

 نشاط  
معین   ABCD 1-  

: بواسطة المسطرة  أعط قیاس الأضلاع  التالیة ثم قارن فیما بینھا   
  DA و    CD و   BC و   AB  

  AB AD ABCD متوازي أضلاع حیث     2-     
أنشئ الشكل -أ     

ABCD معین بین أن  -ب   

 أنشطة بنائیة

دقائق 10 : مدة ال   

 2-المعین
 تعریف

 المعین ھو مضلع رباعي جمیع أضلاعھ مقایسة
   مثال

 

 
AB BC CD DA   معین إذن       ABCD ا لدین  

 خاصیة1
 إذا كان  متوازي أضلاع ، كل ضلعین متتابعین فیھ متقایسان فانھ معین

 

 ملخص الدروس

دقائق 15 : مدةال    

 تمرین تطبیقي 
 

  [ ]BC M منتصف   A و  ABC مثلث متساوي الساقین رأسھ   
  M A بالنسبة للنقطة   مماثلة      D أنشئ  – 1  

ABDC معین  بین أن  -   2 
  

 

 أنشطة تقویمیة

 

 A

BD

C

O
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 المراحل المحتوى الملاحظات

دقائق10  المدة:
 

 نشاط
A مثلث متساوي الساقین في   ABC  

    BC منتصف   I  
   BC واسط    AI   بین أن

 أنشطة تشخیصیة

دقائق 20 : مدةال    

 نشاط  
ABCD معین 1-  

[ ]AC واسط     ( )BD بین أن  - أ   
( )AC عمودي على    ( )BD اٍستنتج أن  - ب   

     AC BD : متوازي الأضلاع بحیث    ABCD 2-  
معین  ABCD : بین أن   

 

 أنشطة بنائیة

دقائق 10 : مدةال   

 خاصیة 2 
قطرا المعین متعامدان    

 مثال
 

 
( ) ( )BD AC ABCD    : معین إذن  لدینا    

 خاصیة 3
 إذا كان قطرا متوازي أضلاع متعامدین فاٍنھ معین

 ملخص الدروس

دقائق 15 : مدةال    

 تمرین تطبیقي 
H في  مثلث قائم الزاویة   AHB لیكن    

H بالنسبة للنقطة   A Cمماثلة  لتكن    
         H بالنسبة للنقطة   B مماثلة  D  و

ABCD عین م بین أن   
 
 

 أنشطة تقویمیة

 

 A

BD

C

O
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 المراحل المحتوى الملاحظات
دقائق10  المدة:

 

 نشاط 
1 - ABCD   90: متوازي الأضلاع   بحیثABC     . بین أنABCD مستطیل  
2 - EFGH  متوازي الأضلاع   بحیث :EF FG    . بین أنEFGH معین 

أنشطة 
 تشخیصیة

دقائق 20 : مدة ال    

 نشاط  
ربع م ABCD 1 -  

  ˆABD و    ˆDAB :  بواسطة المنقلة أعط قیاس الزوایا التالیة  -أ  
ˆADC و   ˆBCD  

: بواسطة المسطرة  أعط قیاس الأضلاع  التالیة ثم قارن فیما بینھا   -ب  
DA   وCD  وBC  وAB  

ˆ 90DAB   و     AB AD متوازي أضلاع حیث       ABCD 2 -  
أنشئ الشكل  -أ     
 مربع ABCD بین أن   -ب

أنشطة 
 بنائیة

دقائق 10 : مدة ال   

 3-المربع 
 تعریف

رباعي جمیع زوایاه قائمة وجمیع أضلاعھ متقایسةالمربع     
   مثال

 
ˆ ˆˆ ˆ 90A B C D     و    AB BC CD DA   مربع إذن    ABCD  لدینا 

 خاصیة 1
 إذا كان  متوازي أضلاع ، كل ضلعین متتابعین فیھ متقایسان ولدیھ زاویة قائمة  فانھ مربع

 مثال 

 
مربع      ABCD   إذن AB AD ˆ و   90DAB   لدینا       

ملخص 
 الدروس

دقائق 15 : مدةال    

 تمرین تطبیقي 
  

و   A ABC متساوي الساقین رأسھومثلث قائم الزاویة     
   I بالنسبة للنقطة   A D ھي مماثلة النقطة   النقطة و   [ ]BC منتصف  I  

مربع  ABDC بین أن             
 

 

أنشطة 
 تقویمیة
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 المراحل المحتوى الملاحظات

دقائق10  المدة:
 

 نشاط 
1 - ABCD   متوازي الأضلاع   بحیث :   AC BD   

  معین ABCDبین أن 
2 - EFGH  متوازي الأضلاع   بحیث :EG FH    .  

 مستطیل EFGHبین أن 

 أنشطة تشخیصیة

دقائق 20 : مدة ال    

 نشاط  
ABCD  ربعم 1-  

 BD و   AC قارن   - أ   
):بین أن  -ب )AC   عمودي على( )BD  
2 - ( ) ( )BD AC   و AC BD      متوازي أضلاع حیثABCD  
أنشئ الشكل  - أ    
 مربع ABCD بین أن   -ب

 أنشطة بنائیة

دقائق 10 : مدة ال   

 خاصیة 2
ومتعامدان  قطرا المستطیل متقایسان  

 مثال

 
( ) ( )BD AC و     AC BD :  مربع إذن   ABCD  

 خاصیة 3
كان قطرا متوازي أضلاع متعامدین و متقایسین  فاٍنھ مربع  إذا  

 

 ملخص الدروس

دقائق 15 : مدةال    

 تمرین تطبیقي 
 H في  ومتساوي الساقین مثلث قائم الزاویة   AHB لیكن    

H بالنسبة للنقطة   A Cمماثلة  لتكن    
         H بالنسبة للنقطة   B مماثلة  D  و

ABCD ربع م بین أن   
 

 

 أنشطة تقویمیة

 


