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 المكتسبات القبلیة القدرات المستھدفة الامتدادات

الھندسة الفضائیة -  
 

الكیمیاء -  
 

معرفة حساب محیطات ومساحات  - 
.الاعتیادیةبعض الأشكال   

 
استغلال المحیط و المساحة في حل  -

 .مسائل متنوعة
 

وحدة قیاس الأطوال  -
 و المساحات

 

 مضامین الدرس وھیكلھ

المحیطات  -1  

عتیادیة مساحات الأشكال الا -2  

الوسائل الدیداكتیكیة :  الكتاب المدرسي – السبورة – الطباشیر- 
المنقلة - الكوس  –البركار  –المسطرة   
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 المراحل المحتوى الملاحظات

دقائق10  المدة:
 

 نشاط 
  :انقل ثم أتمم

2.5m=….mm        ;         10.2dam=….dm 
0.0025hm=…..dm ;      3500m=……cm 
66km=….m            ;      0.2dm=…..mm  

 

أنشطة 
 تشخیصیة

دقائق 20 : مدة ال    

 نشاط  

  
ھاتھ  منتجاتأراد فلاح تسییج قطعة أرضیة و ذلك ضد دخول الخنازیر البریة التي تحطم 

  .القطعة  
 ساعد الفلاح على معرفة طول السیاج اللازم للتسییج ؟

أنشطة 
 بنائیة

دقائق 10 : مدة ال   

 1- المحیط
   تعریف - أ

 .محیط شكل ھو مجموع أطوال الأضلاع المحیطة بھ
  مثال

 
P = AB + BC + CD + DE + EA  

 محیطات بعض الأشكال الإعتیادیة -ب
P = 4a  

 

 
 المربع

P = 2(a + b)  
 

  
 المستطیل

P = 4a  
 

 

 
 المعین

ملخص 
 الدروس
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P = 2(a + b)  
 
 
 
 
 

 
 متوازي الأضلاع

P = AB + BC + CD + DA  
 
 
 
 
 
 

 
 شبھ منحرف

P = 2πR  
 
 
 
 
 

 
 الدائرة

P = a + b + c  
 

 
 المثلث

  

دقائق 15 : مدةال    

 تمرین تطبیقي 

 
   AB=1cmحیث   محیط ھدا الشكل احسب 

 
 

أنشطة 
 تقویمیة
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 المراحل المحتوى الملاحظات

دقائق10  المدة:
 

 نشاط 

  

ًحسب مساحة كل شكل من الأشكال التالیة باستعمال    كوحدة  ا
 .قیاس المساحة

 أنشطة تشخیصیة

دقائق 20 : مدة ال    

 نشاط  

  
سنتمتر مربع ونرمز لھ ب ھي  مربع من المربعات الصغیرةمساحة كل   -1
2cm 1  
ھو مساحة مربع طول )   2cm( سنتمتر مربع  1: تمم الجملة التالیة ا

  ......ضلعھ
  ماھو عدد المربعات الصغیرة ؟  - 2
  احسب مجموع مساحة المربعات الصغیرة  - 3
 استنتج مساحة المستطیل  - 4

 أنشطة بنائیة

دقائق 10 : مدة ال   

 2- مساحات بعض الأشكال الإعتیادیة:

2S a 

 
 المربع

S a b  

 

 
 المستطیل

 ملخص الدروس



المساحة: وضوعالم  
 

34  
 

2
AC BDS 

  

 
 
 
 

 
 المعین

 
S a h   

 
 
  

 
 متوازي الأضلاع

 
 

( )
2

AB DC hS  
   

 شبھ منحرف

2S R  
 

 الدائرة

2
b hS 

  

 

 
  المثلث

دقائق 15 : مدةال    

 تمرین تطبیقي 
ABCD قطعة أرضیة علـى شكـل متوازي أضلاع  

 .AH =600 m :ارتفاعھا ھو         
AD = 800m   و AB = 2 km  بعداھا:  

.الأرضیة أحسب محیط  و مساحة ھذه القطعة   
 

 أنشطة تقویمیة

 


