
 
 

  
العضلات ثم التعرف على أبرز لفھم ھذه الآلیة، ینبغي أولا معرفة بنیة و فوق بنیة ھذه . یتطلب النشاط العضلي تقلص عدة عضلات وفق آلیة محددة 

  :نقترح دراسة المعطیات التالیة بنیة وفوق بنیة العضلة الھیكلیة المخططةللتعرف على  .مكوناتھا

  

  
 

 )1الوثیقة .( على بنیة العضلة  تعرف -1
 )2الوثیقة .( بنیة اللیف العضلي صف -2
 )3وثیقة .(الجزیئیة  ھعلى الوحدة البنیویة للییف العضلي و بنیت تعرف -3

  بنیة العضلة الھیكلیة المخططة:  1الوثیقة 
  

    بنیة وفوق بنیة اللیف العضلي:  2الوثیقة 

   البنیة الجزیئیة للخییطات العضلیة:  4الوثیقة   اللییف العضليفوق بنیة :  3الوثیقة 
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

3ال�ش�اط   بن�ــــــة وفــوق بن�ــــــة العضلــــــة الهیكل�ـــــــة ا�ططـــــــة 

 المعــط��ـــــــــــــــــــــــــــات

 اس�ثمــــــــــــار المعط�ـــــــــــــات

 ج

 لييفات عضلية


