
، ھذه 6mMoles/Kgبالعضلة من  ATPیقدر تركیز 

المتوفرة  ATPوالواقع أن كمیة . الكمیة تستنفذ كلیا في دقیقة أو دقیقتین من المشي بصفة عادیة، أما التمرین العضلي فیستنفذھا في ثانیتین

. ATP، مما یدل على التجدید المستمرلــ بالعضلة لا تسجل إلا نقصانا طفیفا في بدایة التمرین لتستقر عند قیمة قریبة جدا من قیمتھا خلال الراحة 

 ATPمختلف الطرق الاستقلابیة لتجدید :  2الوثیقة 

  خلال تمرین ریاضي متوسط الشدة بدلالة الزمن

  

ATP. 

 حسب المحھود العضلي انطلاقا من النتائج الممثلة في مبیان الوثیقة

  .)حصیلة( من خلال نص واضح ومنظم

 طرق تجدی�د الطاق�ة اللازم�ة �لتقلـــص العضلـــي

یقدر تركیز .بكونھا تلعب دور المحروق الخلوي العام ATPیتطلب النشاط العضلي الوجود المستمر لــ 

الكمیة تستنفذ كلیا في دقیقة أو دقیقتین من المشي بصفة عادیة، أما التمرین العضلي فیستنفذھا في ثانیتین

بالعضلة لا تسجل إلا نقصانا طفیفا في بدایة التمرین لتستقر عند قیمة قریبة جدا من قیمتھا خلال الراحة 

  :، نقترح دراسة المعطیات التالیة

 الكشف عن  بعض طرق تجدید الطاقة اللازمة للتقلص العضلي
لإھاجات كھربائیة قویة معایرة التركیب الكیمیائي لثلاث عضلات معزولة خضعت 

 .ومستمرة لبضع دقائق في وسط لاھوائي وفي ظروف مختلفة

 ATPخطاطة مبسطة لمختلف طرق تجدید 

ATPمختلف الطرق المعتمدة لتجدید  استخرج 1لمعطیات الوثیقة 

حسب المحھود العضلي انطلاقا من النتائج الممثلة في مبیان الوثیقة ATPالتسلل الزمني لمختلف المسالك الاستقلابیة المجددة للـ 

 .بینھا وبین أنواع الحرارة المرافقة للتقلص العضلي

من خلال نص واضح ومنظم ATPمختلف طرق إنتاج  أبرز، 

طرق تجدی�د الطاق�ة اللازم�ة �لتقلـــص العضلـــيالكش�ف عن 

 المعــط��ـــــــــــــــــــــــــــات

المعط�ـــــــــــــات اس�ثمــــــــــــار  

  

  

یتطلب النشاط العضلي الوجود المستمر لــ 

الكمیة تستنفذ كلیا في دقیقة أو دقیقتین من المشي بصفة عادیة، أما التمرین العضلي فیستنفذھا في ثانیتین

بالعضلة لا تسجل إلا نقصانا طفیفا في بدایة التمرین لتستقر عند قیمة قریبة جدا من قیمتھا خلال الراحة 

، نقترح دراسة المعطیات التالیةATPللتعرف على طرق تجدید 

  

  

الكشف عن  بعض طرق تجدید الطاقة اللازمة للتقلص العضلي:  1الوثیقة 
معایرة التركیب الكیمیائي لثلاث عضلات معزولة خضعت 

ومستمرة لبضع دقائق في وسط لاھوائي وفي ظروف مختلفة

خطاطة مبسطة لمختلف طرق تجدید :  3الوثیقة 

  

  

لمعطیات الوثیقة  تحلیلكاعتمادا على  -1

التسلل الزمني لمختلف المسالك الاستقلابیة المجددة للـ  حدد -2

بینھا وبین أنواع الحرارة المرافقة للتقلص العضلي اربط العلاقةثم ، 2

، 3باستغلال خطاطة الوثیقة  -3

  

6ال�ش�اط   


