
 
 

  
ففي حالة الراحة تقدر كمیة الحرارة . C°39و قد تصل إلى   C°38,5إلى  C°37خلال المشي بوتیرة عادیة أو أثناء الجري ترتفع درجة حرارة الجسم من 

فقد ارتفعت كمیة الحرارة . Kcal 40فتتجاوز الحرارة المطروحة  (8Km/h)دقیقة، أما خلال مشي سریع  30كل  Kcal 3المنبعثة من جسم الإنسان بـ 

. والكیمیائیة والطاقیة على مستوى العضلة  لحراریةمن التغیرات ا مجموعة إذن  یرافق التقلص العضلي.مرة 15إلى  10المحررة خلال المجھود العضلي بـ 

  :لمرافقة للتقلص العضلي نقترح دراسة المعطیات التالیةللتعرف على الظواھر ا

  
 

  الظواھر الحراریة المرافقة للتقلص العضلي:  1الوثیقة 
الذي یتكون من إبرتین  Thermmopileلقیاس تغیرات درجة الحرارة المصاحبة للتقلص العضلي، نستعمل تقنیة العمود الحراري 

یتم إدخال إحدى الابرتین في عضلة معزولة ویحتفظ بالابرة الاخرى  ).الذھب والنیكل أو النحاس والنیكل(كھروحراریتین من معدنین مختلفین 

یار كھربائي یتم عند تھییج العضلة یظھر اختلاف في درجة الحرارة یتولد عنھ ت. 1في درجة حرارة ثابتة معروفة كما ھو مبین في الشكل 

الكشف عنھ بواسطة كاشف 

 2ویبین الشكل . الذبذبات

  .النتائج المحصل علیھا

  

   Kaufmannو Chauveauنتائج تجارب : 2الوثیقة  
بمعایرة بعض  1887، سنة Kaufmann و Chauveau قام العالمان 

الثوابت على مستوى الدم المخترق للعضلة الرافعة للشفة العلیا للحصان في 

 .یبین الجدول جانبھ النتائج المحصل علیھا. حالة راحة و في حالة نشاط

  

  ونسبة الحمض اللبني في الدم O2تتبع استھلاك :  3الوثیقة
تم تتبع استھلاك ثنائي الأوكسجین ونسبة الحمض اللبني في دم 

یترجم . حسب شدة المجھود العضلي Kg 70شخص یزن 
  :الجدول التالي النتائج

  المجھود
(Kj/70K/min) 

 O2 استھلاك
(l/70 Kg/min)  

  الحمض اللبني
(g/70 Kg/min)  

44  2,17  -  

52  2,8  -  

58 ,5  3,01  -  

68  3,04  1,95  

79,5  3,04  13,43  

92 3,04  26,8  

101 3,04  37,66    

  المتطلبات الاستقلابیة المصاحبة للتقلص العضلي:  4الوثیقة 
ت������م إنج������از بع������ض 
القیاس�����ات الكیمیائی�����ة 
لعض����لات الط����رفیین 

عن��د ش��خص  الس��فلیین
أثن���اء القی���ام بتم���ارین 
 ریاضیة مختلفة الشدة

. 
 

  
  
  

 
  
  

 )1وثیقة (.لارتفاع الطرح الحراري خلال المجھود العضلي اعط تفسیراأنواع الحرارة المحررة خلال التقلص العضلي،ثم  استخرج -1
 .المرافقة للتقلص العضلي الظاھرة ا استنتج ثم 2الممثلة في جدول الوثیقة  التغیرات الكیمیائیة صف -2
 .الظاھرة المرافقة للتقلص العضلي استنتجثم  3النتائج الممثلة في جدول الوثیقة  حلل -3
 )4وثیقة ( .الطاقة اللازمة للتقلص العضلي أصل استنتجتطور كل من منحنى الكلیكوجین والكلیكوز ثم  صف -4

 

2ال�ش�اط   المراف�قـــــة �لتقلـــص العض�لــــيالظواهـــر  

 المعــط��ـــــــــــــــــــــــــــات

 اس�ثمــــــــــــار المعط�ـــــــــــــات


